
सोनीपत भूिम
सुबह बंूदाबांदी,
दोपहर को
घोट, शाम को
जिर छाई घटा

जिला सड़क
सुरक़़ा कमेटी
ने की 
बैठकरोहतक, गुर्वार, 27 जूि 2024

नेटबॉल चैमंपियनपशि
30 से पससाना में 
खरखौदा। 18 िी् सीजनयर जिला
सोनीपत नेटबॉल चैकम्पयनजशप
(पुरि् ) 30 िून ि 1 िुलाई
गिन्डमेट् सीजनयर सेकेड्री थ्कलू,
जससाना मे ्आयोजित की िाएगी।
जिसम्े जिला क ेसिी ब्लॉक की
टीमे ्जहथस्ा लेग्ी। यह िानकारी देते
हएु जिला नटेबॉल एसोजसएशन के
महासजचि अंजकत ने बताया जक
इस चैकम्पयनजशप के दौरान जिला
सोनीपत नेटबाल टीम के जलए
िरुि् िग्ड मे ्20 जखलाजडय्ो ्का
चयन िी जकया िाएगा और यह
सिी काय्ड हजरयाणा नेटबॉल
एसोजसएशन के ऑब्िि्ड जहतशे
कौजशक की दखेरेख म्े होगा। 

िबर संकंंेि

तापमान

अिधकतम 37.6 िडग््ी
नय्िूतम 27.1 िडग््ी

12

12

अलग-अलग सडंक हादसों
में िांच लोगों की मौत
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जिल े मे ् अलग-अलग थ्थानो ् पर
लापरिाही और तेि रफ्तारी न ेपाचं
लोगो ्की जिदंगी लील ली। सड्को्
पर िगह-िगह खून बहा। एनएच-
334बी पर गांि खेिड्ा के पास कार
की टक्र् से ट््तैट्र सिार यिुक की
मौत हो गई और उनकी पत्नी, साला
ि टै््तट्र चालक घायल हो गए। कार
सिार चार लोगो् को िी गिंीर चोट
लगी है। मेप्सको जसटी म्े घूमने
जनकले खाद् ्एिं आपूजत्ड जििाग के
जनरीक्क् की बाइक से टक््र लगने
स ेमौत हो गई। िही् गािं िठगांि के
पास अजनयंज््तत बाइक पेड् से
टकराने क ेचलते दो युिको् की िान
गई तो नाथपूरु के पास ईको की
टक््र से मजहला की मौत हो गई।    

जबहार के जिला दरिंगा के
जसमरी क्थथत िाड्ड-12 जमश््ौली
जनिासी मोहम्मद रिा नदाफ ने
बताया जक िह जफलहाल गांि बारोटा
मे ् जकराए पर रहते है।् िह अपने
िीिा उत्र् प््दशे के जिला अलीगढ्
के गांि जसंघौली कलां रािमऊ
जनिासी मनुशे कुमार ि बहन सोनी

क े साथ मंगलिार को पलड्ी कलां
गािं मे ् जकसी काम स े गए थ।े िह
काम खत्म कर िापस बारोटा आ रहे
थ।े उन्होन् ेपलड्ी कलां स ेएक टै््तट्र
चालक से जलफट् ली थी। िब िह
खिेड्ा गांि के पास क्थथत जनिी
थक्लू के सामने पहंुच ेतो पीछ ेस ेएक

कार ने टै््तट्र को टक्र् मार दी। कार
की टक्र् से ट््तैट्र अजनयंज््तत होकर
पलट गया। हादसे मे ् उनके िीिा
मुनेश ट््ैत्टर के नीचे दब गए।
मोहम्मद रिा नदाफ ने बताया जक
िह, टै््तट्र चालक ि उनकी बहन
सोनी सडक पर जगरकर घायल हो

गए। उन्होन् े राहगीरो् की मदद से
मनुशे को ट््तैट्र के नीच े स े बाहर
जनकाला। उनह्े ् राहगीरो् की मदद से
नागजरक अथप्ताल मे ् उपचार के
जलए िेिा गया। 
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सरकार के जनद््शेो ् के तहत जिले मे्
समाधान जशजिर का आयोिन जकया
िा रहा ह।ै बुधिार को जिल ेमे ् जिला
स्र्ीय और उपमंडल स््रीय समाधान
जशजिर का आयोिन जकया गया। जिला
स्र् पर लघ ु सजचिालय म्े समाधान
जशजिर लगाया गया, िोजक उपायुतत्
की अधय्क््ता मे ्आयोजित जकया गया।
इस दौरान कुल 78 जशकायत्े सामने

आई, जिनमे ् स े 21 जशकायतो ् का
जनपटारा मौक ेपर जकया गया, िही् 57
जशकायतो ्का लजंबत की श््णेी मे ्रखा

गया है। इसी शे््णी मे ् बुधिार को लघु
सजचिालय म्े आयोजित हुए समाधान
जशजिर मे ् नागजरक अपनी समथय्ाओ्

को लकेर पहंुच ेजिनकी सनुिाई करते
हएु उपायतुत् डॉ. मनोि कमुार ने
अजधकतर जशकायतो् का मौक े पर ही
समाधान जकया और बाकी जशकायतो्
समाधान करने के जलए संबंजधत
अजधकाजरयो् को बुलाकर उनका

समाधान करने क े जलए जदशा-जनदे््श
जदए िा रहे है।् उपायुतत् ने बताया जक
समाधान जशजिर म्े 10 िून स ेअब तक
कलु 1104 जशकायत्े आई है,् जिनम्े से
324 जशकायतो् का मौके पर ही
समाधान जकया िा चुका ह ैऔर 780

जशकायतो् को समाधान के जलए
संबंजधत जििागो् मे् िेिा गया है।
बधुिार को समाधान जशजिर मे ् आई
अजधकतर जशकायत्े पजरिार पहचान
पत््, राशन काड्ड, िाजत प्म्ाण पत्,्
आयुष्मान काड्ड, सामाजिक सुरक््ा
पेश्न ि अनय् सरकारी योिनाओ् से
सबंजंधत थी। इस मौके पर अजतजरतत्
उपायुत्त अंजकता चौधरी, डीसीपी
नरेनद्् ् जसहं, नगर जनगम की संयतुत्
आयतुत् रेणकुा, डीआरओ हजरओम
अत््ी तथा डीडीपीओ जितेनद्् ् कमुार
सजहत अनय् संबजंधत सिी अजधकारी
मौिदू रहे।

समाधान पशपवर में उिायुकंत की अधंयकंंता में अपधकापरयों ने की सुनवाई

78 रिकायते् आई, 21 का हुआ सिाधान, 57 लंरबत
n ब़िॉक स़़र पर िी हुआ आयोरन,

संबंलधत एसडीएम ने की अध़यक़़ता

सोनीपत। समाधाि नशनवर मे् अनधकानरयो् के समक्् अपिी नशकायते् रखते हुए लोग। 

िीिीिी और आधार कारंम की 35 पशकायतें
बुधवार को सबसे अवधक वशकायरे् पवरवार पहचान पत्् और आधार काड्ा से
संबंवधर थी। वशववर मे् कुि 35 वशकायरे् आई, वजसमे् से 13 का समाधान हो पाया।
वही् 22 को िंवबर की श््ेणी मे् रिा गया है। इसके अिावा प््ोपि््ी आईडी,
रवजथ्ट््ी/इंरकाि, ववकास, एसडीएम िरिौदा, पवरवहन से संबंवधर कुि 3-3
वशकायरे् आई। वजनमे् से क््मश: 2, 1, 1 व शून्य वशकायरो् का ही समाधान हो
पाया। वही् अपराध संबंधी 8 वशकायरो् को भी िंवबर रिा गया।

पुलिस ने शवों को कबंजे में िेकर पोसंटमाटंटम करवाकर पलरजनों को सौंपे

n आरोलपत िाहन चािको़ के लििाफ
पुलिस ने  दऱज लकए मुकदमे़ बाइक की टकंंर से िादंं एवं आिूपंतम

पवभाग के इंसंिेकंटर की मौत
मेप्सको वसिी मे् घूमने वनकिे िाद्् एवं आपूव्रा ववभाग के वनरीक््क को बाइक
ने िक््र मार दी। हादसे मे् उनकी मौर हो गई। गांव अहमदपुर वनवासी उमेश
ने बराया वक उनके जीजा मूिर्प से गांव वपनाना वििहाि मेप्सको वसिी
वनवासी नरे्द्् मविक मंगिवार रार को घुमने के विए वनकिे थे। उमेश ने बराया
वक जब उनके जीजा मेप्सको वसिी की सडक पर घुम रहे थे रो उस समय वह
कार िेकर घर जा रहे थे। उन्हो्ने देिा वक बाइक सवार ने पैदि राहगीर को
िक््र मार दी। वह कार रोककर घायि के पास गए रो परा िगा वक वह उनके
जीजा था। उन्हो्ने अपने जीजा को िेकर वनजी अथ्पराि मे् पहुंचे। जहां उन्हे्
गंभीर हािर के चिरे दूसरे वनजी अथ्पराि मे् रेिर कर वदया। वहां से उपचार
देकर उन्हे् नागवरक अथ्पराि मे् भेज वदया। जहां उनकी मौर हो गई। पुविस ने
उमेश के बयान पर बाइक चािक के वििाि मुकदमा दज्ा कर विया है।

िपत की आंिों के सामने
गई मपहला की जान

गांव नाथूपुर के पास ईको की
िक््र से मवहिा की मौर हो गई।
मूिर्प से उत््र प््देश के वजिा
बदायूं के गांव राजवरोविया
वनवासी राराचंद ने बराया वक वह
बारोिा मे् नरेश के मकान मे्
वकराए पर रहरे ह्ै। वह अपनी
पत्नी रामबेिी के साथ बारोिा गांव
से नाथूपुर पैदि जा रहे थे। उसकी
पत्नी आगे चि रही थी। इस बीच
रेज रफ्रार ईको कार ने उसकी
पत्नी को िक््र मार दी। उन्हो्ने
अपनी पत्नी को संभािा। ईको कार
चािक भी उनके पास आ गया।
ईको चािक की मदद से वह
अपनी पत्नी को सोनीपर के
नागवरक अथ्पराि मे् िेकर गए।
जहां वचवकत्सक ने उनकी पत्नी
को मृर घोविर कर वदया। अथ्पराि
मे् ईको चािक ने अपनी पहचान
रामवनवास वनवासी बक््रवािा,
वदल्िी के र्प मे् दी। पुविस ने
आरोपी रामवनवास के वििाि
मुकदमा दज्ा कर विया है।

अपनयंपंंतत बाइक िेडं से टकराने से दो सापथयों की मौत
गांव भठगांव के पास अवनयंव््तर बाइक पेड् से िकराने के चिरे दो युवको् की

मौर हो गई। गांव सिीमसर माजरा वनवासी सुनीि (27) व अंवकर बाइक पर
सवार होकर मंगिवार देर रार करीब 11 बजे गांव की ररि जा रहे थे। जब
वह गांव भठगांव के पास पहुंचे रो उनकी बाइक अचानक अवनयंव््तर होकर
पेड् से िकरा गई। हादसे म्े दोनो् सावथयो् की मौर हो गई। राहगीरो् ने मामिे
की सूचना पुविस को दी। पुविस ने शवो् का पोथ्िमाि्ाम कराकर पवरजनो् को
सौ्प वदया। पुविस मामिे की जांच कर रही है।  

पवधायक व िारंमदों ने नगर पनगम को पदया 10 पदन का अलंटीमेटम
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जिधायक सरुेद्् ्पिंार न ेकहा जक नगर
जनगम प्श्ासन कुिंकरणी नीद् सोया
हआु ह,ै शहर मे ्चारो ्तरफ हाहाकार
मची हईु है।् बीत ेदो जदन पहल ेआधे
घटं ेकी बाजरश न ेनगर जनगम के दािो्
की कलई खोल कर रख दी है। िहां
प्श्ासन पानी जनकासी क ेपखुत्ा दािे
कर रहा था लजेकन आध े घंट े की
बाजरश न े शहर को िलमगन् कर
जदया। पानी जनकासी की वय्िथथ्ा को

पखुत्ा नही ्जकया गया तो सिी पाि्डदो्
ि शहरिाजसयो क ेसाथ सखत् कदम
उठान े म्े पीछ े नही् हटेग्।े जिधायक
सरुेद्् ्पिार कागं््से ििन सोनीपत मे्
सीजनयर जडपट्ी मयेर, जडपट्ी मयेर ि
पाि्डदो ्क ेसाथ पत्क्ारो ्से रब्र ्हो
रहे थे। जिधायक सुरे्द्् पंिार ने
पत्क्ारो ् क े सिालो ् का ििाब दतेे
हएु कहा जक नगर जनगम आि हर
समथ्या के समाधान म्े जिफल

साजबत हो रहा है, चाहे सीिरेि
व्यिथ्था की बात हो, पेयिल
वय्िथथ्ा की बात हो, सडक्ो ् की
हालत हो, गजलयो ् की दशा हो, हर
िगह शहर िासी परेशान परशेानी
झले रह े ह्ै। िब अजधकाजरयो ् को
समथ्याओ ्क ेबार ेमे ्बताया िाता है
तो िह एक दिू ेपर काम डाल दते ेह्ै,
कई बडे् प््ोितेट् िी अधर म्े लटके
हएु ह्ै। जिधायक सुरेद्् ्पिार न ेहाउस

की मीजटगं पर बोलते हुए कहा जक
करीब चार साल मे ्जसफ्फ चार मीजटगं
मकुश्कल स े हुई ह,ै मीजटगं की जतजथ
जफतस् कर दी िाती ह ैलजेकन मौके
पर उसको क्ैजसल कर जदया िाता ह।ै
यजद सदन की बैठक नही ् होगी तो
जकस तरह शहर क ेजिकास काय््ो ्पर
चचा्ड होगी ि उनह्े ् परूा करिाया
िाएगा। अिी तक हाउस की जितनी
िी मीजटगं हुई है उनम्े िो प्स्््ाि पास

हएु ह्ै िह िी अजधकाशं आधार मे्
लटक ेहएु ह्ै। लेजकन उसम्े िी जकसी
अजधकारी की कोई ििाबदहेी तय
नही ्ह।ै नगर जनगम पणू्ड रप् स ेफले
होता निर आ रहा ह।ै प्त्य्के िाड्ड का
पाि्डद अपने िाड्ड की प्म्खुता से
आिाि उठाता ह,ै लेजकन नगर जनगम
क ेउच्् अजधकारी उस आिाि को न
तो सनुत े है ् नही ् उस े पर कार्डिाई 
करत ेह्ै। 

सडंक हादसे मंे पवपव के
छातंं की मौत, एक घायल
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सतेट्र-27 शहर थाना के््त् ्म्े अग््सने
चौक के पास ट््क की टक््र से
बुलेट बाइक पर सिार दीनबंधु
छोटूराम जिज््ान एिं प््ौद््ोजगकी
जिश्ज्िद््ालय (डीक््थट्) के छात् ्की
मौत हो गई और उनका साथी घायल
हो गया। मतृक के जपता न ेमामले की
जशकायत पुजलस को दी ह।ै पुजलस ने
ट्क् चालक पर मकुदमा दि्ड कर
जलया है। पुजलस ने शि का
पोथट्माट्डम करिाकर पजरिनो् को
सपुदु्ड कर जदया ह।ै सेतट्र-16 एस
ओजडशा हाल म्े फरीदाबाद जनिासी
दीपक नायक ने बताया जक िह उत््र

प्द्शे के नोएडा कथ्थत एचसीएल
कपंनी म्े काय्डरत है। उसका बटेा साई
प््मेदीप (20) मरुथल क्थथत डीक्थ्ट्
जिजि मे ् बीटके ज््दतीय िि्ड क े छात््
था। िह सोमिार को अपने दोस् ्यश
क ेसाथ बुलटे बाइक पर सिार होकर
मरुथल की ओर स ेसोनीपत आ रहा
था। बाइक साई पे््मदीप चला रहे था।
िब दोनो ् मुरथल रोड पर अग््सने
चौक के जनकट पहुचं ेतो पीछ ेसे आए
ट्क् ने दोनो ् को टक्र् मार दी।
टक््र लगने स ेदोनो ्सडक पर जगर
कर गंिीर र्प से घायल हो गए।
प््मेदीप की मौत हो गई। आसपास के
लोगो ्न ेट्क् को रक्िा कर चालक
को मौक ेपर ही पकड् जलया।

िोडवेज कि्जचारियो् ने रदया
धिना, भूख हि्ताल की
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हजरयाणा रोडिेि कम्डचारी सांझा
मोच्ाड के बैनर तले रोडिेि के
कम्डचाजरयो ् न े गोहाना बस थट्ैड् मे्
धरना दकेर सांकजेतक िखू हडत्ाल
की। कम्डचारी अजधकाजरयो् द््ारा मांगे्
पूरी न जकए िाने से नाराि ह्ै।
कम्डचाजरयो ्न ेचतेािनी दी जक समय
रहत े मागंो ् को परूा न करने पर 14
िुलाई को पूरे प््देश से रोडिेि
कम्डचारी पजरिहन मंत््ी आिास का
घरेाि करेग्।े कम्डचारी नतेा अशोक
खोखर, सिंीि थ्िामी ि अजनल
गगंाना की अधय्क्त्ा मे ्सबुह 10 बिे
स े दोपहर चार बि े तक बस थट्ैड्

पजरसर मे ्कम्डचाजरयो ्न ेधरना दकेर
साकंजेतक िखू हडत्ाल की। धरने
का संचालन अशोक पांचाल ने
जकया। सिंीि थि्ामी न ेकहा जक 23
िनू 2023 की पजरिहन मतं््ी ि उच््
अजधकाजरयो् के साथ मोच्ाड के
प्ज्तजनजधमडंल की बातचीत हईु थी।
इस दौरान कई मागंो ्को पूरा करने पर
सहमजत बनी थी। अब तक
कम्डचाजरयो ् क े अजि्डत अिकाशो ् मे्
कटौती न करने, चालक ि
पजरचालक का पे गे््ड बढ्ान,े 2016 म्े
लगे चालको को पक््ा करन,े 2002
मे ्लग ेचालको ्को जनयकुत्त जतजथ से
पक््ा करन,े पदोनन्जत समते अन्य
मागंो ्पूरी नही् की गई ह्ै। 

हपरयाणा पवदंंालय पशकंंा
बोरंम की िरीकंंाओं के

चलते धारा-144 लगाई

आपातकाल के विरोध में भाजपा ने मनाया काला वििस
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िारतीय िनता पाट््ी द््ारा 1975 मे्
लगाए गए आपातकालीन इमरि्ेसी की
जििीजिका को ‘आपातकाल एक काला
जदिस’ क ेर्प मे ्मनाया। इसी कड्ी मे्
िारतीय िनता पाट््ी की सोनीपत इकाई
द््ारा शहर के सतैट्र 14 कथ्थत अग्स्ने
ििन मे ्काय्डक्म् का आयोिन जकया
गया। काय्डक्म् मे ्मखुय् ितत्ा क ेतौर पर
पिू्ड मंत््ी कजिता िैन एि ंहजरयाणा प्द्शे
सजचि उमशे शम्ाड ने जशरकत की।
काय्डक्म् क े संयोिक िािपा जिला
प्ि्तत्ा तरण् देिीदास रहे।

मखुय् ित्ता पिू्ड मतं््ी कजिता िैन ने
उपकथ्थत लोगो ्को सबंोजधत करत ेहएु
कहा जक 1975 को लगाए गए
आपातकाल को 49 साल परू ेहो चकु ेहै।्

िािपा इस जदन को िारतीय लोकतंत््
की हतय्ा का सबस ेकाला जदिस के रप्
मे ्मनाती आई ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक उसे
समय की वय्था को आि शबद्ो ्मे ्बयां
नही ् जकया िा सकता। इस अिसर पर
िािपा क ेहजरयाणा प्द्शे सजचि उमशे
शम्ाड न ेकहा जक आपातकाल को याद
करत ेही तातक्ाजलक कागं््से सरकार के

जिरोजधयो ्की रह् तक कापं िाती ह ैजक
कब, जकसको, कहां से उठा कर िेलो ्म्े
िर जदया िाएगा। काय्डक्म् के संयोिक
जिला प्ि्तत्ा तरण् दिेीदास न े कहा
जक िब इंजदरा गाधंी न ेसत््ा का दरुप्योग
करत ेहएु इलाहबाद उच् ्नय्ायालय के
जनण्डय को ना मानत े हएु देश िर को
खलुी िले बना जदया था। 

पकसानों ने पकया उिायुकंत कायंामलय
का घेराव, सीएम के नाम सौंिा जंंािन
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सयंतुत् जकसान मोचा्ड का अहम घटक
जकसान सगंठन अजखल िारतीय
जकसान सिा सोनीपत म्े जकसानो ्ने
उपायतुत् काया्डलय का घरेाि कर
मखुय्मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
नायब तहसीलदार को जदया गया,
जिसम्े मागं की गई जक क्ेद् ् सरकार
एसपी की काननूी गारटंी द,े जबिली
जबल 2022 को तुरतं प््िाि से रद्् कर्े,
िन सेिाओ ्का जनिीकरण बंद जकया
िाए, गरीब जकसान मिदरू के तमाम
प्क्ार के कि्ड माफ जकए िाए,ं 12
जकलोमीटर के दायरे मे ्टोल की पजरजध

को टोल फ््ी जकया िाए, खतेो ् म्े
आने-िाने का रास््ा जदया िाए। 10
सतू््ी मागं पत् ् नायब तहसीलदार
सिंय बुरा क ेमाधय्म से मखुय्मंत््ी को
ििेी । इस दौरान सिा क ेजिला प्ध्ान
रणिीर मजलक, पिू्ड प्ध्ान रामजनिास

राणा, अमरिीत सोलंकी, श्द्््ानदं
सोलकंी, ओम प्क्ाश मजलक, जसलक्
राम मजलक, आनंद हुड््ा, िेद, नफेजसहं
मजलक, राििीर मजलक, बलिीर
मजलक, जपनाना गांि के पूि्ड सरपंच
राि जसंह आजद मौिदू रहे।

फज््ी वेबसाइट बनाकि लाखो् र्पये की नकदी
ऐ्ठी, पीरि्त के बयान पि िुकदिा दज्ज
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शहर थाना के््त् ् मे ् व्यक्तत स े फि््ी
िबेसाइट तयैार करके मुनाफा जदलाने
का झासंा दकेर लाखो ्रप्ये की राजश
क ेऐठ्ने क ेआरोप का मामला सामने
आया है। पीजडत् ने मामले को लकेर
साइबर थाना पुजलस को जशकायत
दी। पुजलस ने इस संबधं म्े ठगो् के
जखलाफ जिजिनन् धाराओ ् क े तहत
मकुदमा दि्ड कर जलया ह।ै पुजलस
मामले की गिंीरता से िाचं कर रही
ह।ै ििाहर नगर जनिासी जिि्ेद् ् ने

बताया जक उसक ेपास गत 24 अप््लै
को एक िटअ्प पर जलकं आया।
उसके बाद उसे ग््पु पर थट्ॉक माक््टे
स ेिानकारी दी गई। उसके बाद एक
िबेसाइट पर जलंक के िजरए िोड्
जदया गया। उसके बाद उसन े ट््जेडगं
क ेिजरए मनुाफा जदखाया गया। गत
13मई से 20 मई तक उससे सात
लाख 67 हिार र्पये लगिाएं।
जिसका मुनाफा 80 हिार र्पये
जदखाया गया। उसके बाद उससे
बाइक क े रप्ये जनकालन े क े जलए
एक लाख 26 हिार 700 रप्ये खाते
मे् डलिा जलए। िब उसने
एसईबीआई हलेप् लाइन पर बात की
तो उनह्ोन् े बताया जक उत्त कंपनी
फ््ाडं है। 

संपदगंध हालत में पकशोर
लािता, मुकदमा दजंम
सोनीपत। शहर थाना के््त् ्म्े घर से
जनकल ेजकशोर क ेसंजदगध् हालत म्े
लापता होने के आरोप का मामला
सामन ेआया है। पजरिनो् ने मामले को
लकेर पुजलस को अिगत करिाया।
पजुलस ने इस संबधं म्े मुकदमा दि्ड
कर जलया ह।ै पुजलस जकशोर की
तलाश के प््यास कर रही है। गािं गढ्ी
घसीटा जनिासी अिीनि राणा ने
बताया जक उसका बेटा सोरि उफ्फ
काल ूगत 14 िून को जबना बताए ंघर
स ेजनकल गया। िोजक अब तक
िाजपस नही् लौटा। अपने स््र पर
उसकी तलाश की, लेजकन कोई सुराग
हाथ नही् लग पाया। मामले को लकेर
पजुलस को अिगत करिाया। पुजलस
न ेइस संबधं म्े मुकदमा दि्ड कर जलया
ह।ै िांच अजधकारी महेश कुमार ने
बताया जक जकशोर कीत लाश के
प्य्ास जकए िा रहे है। 

घर के बाहर बैठे युवक से
की मारिीट
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
गांि प््ीतमपुरा मे् घर के बाहर बैठे
युिक से मारपीट कर घायल करने
ि बीच-बचाि मे् आए उसके िाई-
िािी से मारपीट कर धमकी देने के
आरोप का मामला सामने आया है।
पीजड्त ने मामले को लेकर पुजलस
को जशकायत दी। पुजलस ने इस
संबंध मे् जिजिन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दि्ड कर जलया है। पुजलस
मामले की गंिीरता से िांच कर
रही है। गांि प््ीतमपुरा जनिासी
बलराम ने बताया जक उसका िाई
संदीप घर के बाहर पेजड्यो् पर बैठा
हुआ था। उसी दौरान गांि की प््ीजत
उसके िाई को चप्पल से पीटने
लगी। शोर सुनकर िह बाहर आया। 

नशीली दवाओं का दुरंियोग जान से पिलवाडं
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िगत फूल जसंह रािकीय मजहला
मेजडकल कालेि के जनदेशक
कृष्ण चंद् ्  दुरेिा ने कहा जक
नशीली दिाओ् का दुर्पयोग िान
से जखलिाड् है। िे बुधिार को
नशीली दिाओ् के दुर्पयोग एिं
यौन तथ्करी के जखलाफ
अंतर्ाडष् ्् ्ीय जदिस पर संथ्थान के
पजरसर मे् मनारोग जििाग द् ्ारा
आयोजित काय् डक् ्म के अंतग् डत
पौधारोपण कर रहे थे। जनदेशक के
अनुसार सामाजिक न्याय एिं
अजधकाजरत, अनुसूजचत िाजत एिं
जपछड्ा िग् ड कल्याण अंत्योदय
सेिा जििाग नशीली दिाओ् के
दुर्पयोग एिं यौन तथ्करी के

जखलाफ अंतर्ाडष् ्् ्ीय जदिस पर
काय्डक््म आयोजित जकया गया।
काय्डक््म के दौरान संथ्थान पजरसर
मे् पौधारोपण जकया गया। इस
अिसर पर डॉ. प््णि बंसल, डॉ.
संगीता दुरेिा, डॉ. आंकाक््ा खब्ड,

जिनोद दुआ, अिीत जसंह, डॉ.
िोगे्द् ् बल्हारा, डॉ. देिे्द् ् कुमार,
हरीश मजलक, नर्ेद्् हुड््ा और मोनू
सजहत अन्य थ्टाफ सदथ्य 
ि एमबीबीएस की छात् ्ाएं 
मौिूद रही्।

नाबापलग से दुषंकमंम करने
की वारदात में शापमल

आरोपित पगरफंतार
सोनीपत। शहर थाना सोनीपत
पजुलस न ेनाबाजलग लड्की से दषुक्म्ड
करन ेकी िारदात मे ्शाजमल आरोजपत
को जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार
आरोजपत सजुमत उफ्फ टीन ू जनिासी
राम नगर सोनीपत का है। पजुलस ने
आरोजपत को अदालत मे ्पशे जकया।
िहा ंसे उसे न्याजयक जहरासत म्े िेल
ििे जदया। पजुसल मामले की गिंीरता
स े िाचं कर रही ह।ै एक मजहला ने
शहर थाना पजुलस को जशकायत दकेर
बताया जक िह कछु जदन क े जलए
बाहर गई हुई थी। िब िह िाजपस घर
लौटी तो उसकी नाबाजलग बटेी ठीक
स े खाना नही ् खा रही थी। उसने
बताया जक सुजमत नाम का युिक उसे
बहला फुसलाकर ले गया था। 

पिसंंौल के बल िर फैकंटरी
सुिरवाइजर से की मारिीट
गन्नौर। सनपेड्ा क्थथत कंसल पेब
फैत्ट््ी से बाइक पर घर लौट रहे
फैत्टरी सुपरिाइिर ि उसके दो
साजथयो् के साथ सनपेड्ा मोड् पर
बदमाशो् ने मारपीट कर दी। मारपीट
के बाद बदमाश जपस््ौल के बल
पर सुपरिाइिर की बाइक लूट कर
फरार हो गए। सुपरिाइिर ने मामले
की जशकायत थाना बड्ी मे् दी।
िानकारी अनुसार अमखेड्ा,
पीलीिीत, उत््रप््देश हाल िीिन
जिहार, मुरथल रोड पर जकराये पर
रहने िाला इिहार सनपेड्ा क्थथत
कंसल पेब फैत्ट््ी मे् सूपरिाइिर
के पद पर काय्डरत है। मंगलिार की
रात को इिहार अपने साथी, शाबीर
ि नोशाद के साथ बाइक पर कमरे
पर लौट रहे थे।

सोनीपत। काय्षक््म के दौराि सम्मानित नकए गए लोगो् के साि भाजपा िेतागण। 

सोनीपत। जिलाधीश डॉ. मनोि
कमुार न े हजरयाणा जिद््ालय जशक््ा
बोड्ड जििानी क े तति्ािधान मे ् 03
िलुाई स े 11 िलुाई तक आयोजित
होने िाली जिजिन्न परीक््ाओ् के
चलत े धारा-144 लगान े क े आदशे
िारी जकए है्। इन परीक््ाओ् का
आयोिन दोपहर बाद 02 बि े से
सांयकाल 05 बिे तक होगा।
जिलाधीश न े अपन े आदशेो ् मे ् कहा
जक परीक््ाओ ्क ेदौरान परीक््ा केद्््ो ्की
पजरजध मे ्जकसी िी कारण से होन ेिाले
तनाि को रोकन ेि शाजंत बनाए रखने
क ेउदे््शय् से धारा-144 लगाई गई है।
परीक््ा केद्््ो ्की 200 मीटर की पजरजध
मे् पांच अथिा पांच से अजधक
वय्कत्तयो ्क ेिमािड् ेपर रोक रहेगी। 

n लिधायक सुरे़द़़ पिार ने कांग़़ेस
ििन सोनीपत मे़ पाऱजदो़ के साथ
पत़़कार िात़ाज को लकया संबोलधत

n मेयर रहे अनुपस़थथत, लिधायक का
आरोप लबना पैसे के लनगम मे़ नही़
होता कोई काम

2014 में शुरं हुआ था भंंषंंाचार
पत््कारवार्ाा म्े ववधायक सुरे्द्् पंवार ने कहा वक 2014 मे् ववधायक के मंत््ी बनने

के बाद से ही नगर वनगम मे् भ््ष््ाचार का क््म शुर् हुआ था। उस समय वकसी
भी इमारर के माविक को नोविस दे वदया जारा था और विर वरश््र िेकर छोड्
वदया जारा था। ये ही प््था आज रक चिी आ रही है। ववधायक ने कहा वक वनगम
मे् रमाम अवधकारी भ््ष््ाचार को बढ्ावा दे रहे ह्ै। वबना पैसे के कोई काम नही्
होरा। मेयर वनविि मदान की अनुपस्थथवर के सवाि पर ववधायक सुरे्द्् पंवार ने
कहा वक पत््कारवार्ाा के विये उन्हे् भी सूवचर वकया गया था, िेवकन उन्हे् कोई
जर्री काम रहा होगा, इसी वजह से वे यहां नही् आए। सोनीपत। नवधायक सुरे्द्् पंवार पार्षदो् के साि पत््कारवात्ाष को संबोनधत करते हुए।

सानीपत।
नकसािा सभा
की बैठक मे्
उपस्सित
पदानधकारी
एवं
सदस्यगण। 

गोहाना। पौधारोपण करते हुए निदेशक डॉ. दुरेजा व अन्य स्टाफ सदस्य।  

n साइबर थाना पुलिस ने पीलि़त के
बयान पर ठगो़ के लििाफ लिलिऩन
धाराओ़ के तहत लकया मुकदमा दऱज



ई–कई घंटे बसबटंग वक्फ करना, काम
की अबधकता और समय की कमी के

कारण बदन भर अस््-व्यस्् रहना, अबनयबमत
बदनचय्ाट, ये कुछ ऐसी हैबिर्स है्, बजनके
चलते हमारे स्वास्थ्य पर िुरा असर पड़्ता है।
इसका पबरणाम सिसे पहले हमारी िढ़ी हुई
तो्द यानी िैली फैट के र्प मे् सामने आता है।
यह अकारण नही् है बक आज देश-दुबनया मे्
हर पांचवां नौजवान औसत से ज्यादा मोटा
और हर आठवे् नौजवान की तो्द िाहर
बनकली हुई है। हालांबक बमड और ओक्ड एज
मे् यह समस्या ज्यादा देखने को बमलती है।
ओवर वेटेड या एक्सट््ा िैली फैट वाली बफगर
हमारी पस्टनाबलटी को तो बिगाड़्ती ही है, यह
हमारे बलए कई तरह की स्वास्थ्य संिंधी
समस्याओ् को भी जन्म देता है। 
लापरवाही है मुख्य वजह: िॉडी वेट िढ़्ना
इस िात का पबरचायक है बक आप अपनी हेक्थ और
बफटनेस को लेकर लापरवाही िरतते है्। अपनी
लाइफस्टाइल पर ध्यान नही् देते ह्ै और जर्री
बफबजकल एश्कटबवटी नही् करते है्। इसके बलए डॉक्टर
की सलाह पर वक्फआउट करने के साथ ही अपनी डाइट
मे् भी कुछ िदलाव कर सकते ह्ै। 
पुदीना-सौ्फ-मूली: अगर आपका िैली फैट िढ़्ा
हुआ है, तो आपके बलए पुदीना काफी फायदेमंद साबित
हो सकता है। बनयबमत र्प
से इसकी चटनी और पुदीने
से िनी चाय पीबजए। जक्द
ही एक्स्ट््ा फैट से बनजात
बमलेगी। आपके बलए सौ्फ
भी काफी फायदेमंद साबित
हो सकती है। इसके बलए
आधा चम्मच सौ्फ को एक
कप पानी मे् उिाले् और बफर करीि 10 बमनट
तक के बलए इसे ढंककर रख दे्। इसके िाद इस
पानी का सेवन करे्। लगातार तीन महीने तक
ऐसा करने से आपके िढ़्े हुए वजन मे् कमी
बदखने लगेगी। मूली को सलाद के र्प मे् खाने
के अलावा इसके रस का सेवन करना भी वेट
लूज करने मे् हेक्पफुल हो सकता है। दो िड़े
चम्मच मूली के रस मे् शहद की िरािर मात््ा बमलाकर,
इसे पानी के साथ पी ले्। एक महीना ऐसा करने से
आपके वजन मे् बनब््ित र्प से फक्फ बदखेगा। 
ये भी है् फायदेमंद: टमाटर और प्याज भी फैट कम
करने मे् काफी फायदेमंद साबित हो सकते ह्ै। इसके

बलए खाने के साथ टमाटर और प्याज के सलाद पर
काली बमच्ट पावडर और नमक डालकर खाइए। इससे
िढ़ता वजन कम होने लगेगा। करेले की सब्जी खाने से
भी वजन मे् फक्फ पड़ता है। इसके बलए कम तेल मे् कटे
हुए करेले की सब्जी खाएं लेबकन तले हुए करलेे की
सब्जी ना खाएं। ग््ीन-टी भी मोटापा कम करने म्े
सहायक है। ग््ीन-टी का सेवन तभी फायदेमंद है जि
इसमे् चीनी और दूध ना बमलाया जाए। लौकी का जूस

वजन घटाने का एक अच्छा माध्यम है। इससे
आपका पेट भी भरा रहता है और इसमे् मौजूद
फाइिस्ट शरीर को स्वस्थ रखते ह्ै। जाबहर है, मोटापा
तो कंट््ोल मे् रहता ही है। अपने वेट को लूज करने मे्
गाजर की भी काफी उपयोबगता है। इसके बलए खाना
खाने से कुछ देर पहले गाजर खाएं। गाजर का जूस
भी वजन कम करने म्े सहायक होता है। पपीता भी

फायदेमंद है। लंिे समय तक
पपीते का सेवन फैट को कम
करता है। मोटापा कम करने के
बलए छाछ का सेवन भी काफी
उपयोगी है। लेबकन लस्सी की
तरह इसे ना पीएं। कहने का सार
यही है बक शारीबरक मेहनत
करने के साथ खान-पान मे् यहां

िताए गए िदलाव के जबरए भी आप अपना िैली फैट
कम कर सकते ह्ै, मोटापे को बनयंब््तत कर सकते ह्ै।
लेबकन वेट लूज करने के बलए यहां िताई गई बकसी भी
डाइट को फॉलो करने से पहले अपने डॉक्टर से कंसक्ट
जर्र कर ले्।  *

िॉक्टर सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डफडजडशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 वर्ष है। तपछले कुछ
हफ्िो् से मेरी गद्षन के तपछले
तहस्से मे् दद्ष है। कभी-कभी
खड्े होने पर आंखो् के आगे
अंिेरा छा जािा है। यह तकसी
गंभीर बीमारी का संकेि िो
नही्? मुझे क्या करना चातहए?

-नीरज, रोहिक
आपने यह नही् िताया बक आपका
प््ोफेशन क्या है, क्या आप लंिे
समय तक कंप्यूटर या लैपटॉप के
साथ काम करते है्। मौजूदा समय
मे् तमाम लोगो् को सव्ाटइकल की समस्या हो
रही है, इसकी मुख्य वजह लंिे समय तक
एक ही पोबजशन मे् िैठना है। अगर ऐसा कुछ
है तो आपको सिसे पहले एक्सरसाइज शुर्
करनी चाबहए, इसके बलए बफबजयोथेरेबपस्ट
से संपक्फ करे् और सव्ाटइकल की कुछ
एक्सरसाइज सीखकर उसकी प््ैश्कटस शुर्
कर दे्, बजससे आपको स्थायी र्प इस दद्ट से
राहत बमल सकती है।
मेरी उम्् 31 वर्ष है। मुझे कुछ खाने का
मन नही् होिा है। भूख महसूस नही् होिी
है, कई घंटे कुछ ना खाने पर भी पेट भरा
भरा-सा लगिा है। कृपया इस समस्या
का उपचार बिाएं। 

-अनुज, िमिरी 
आप िता रहे ह्ै बक आपको भूख नही् लगती,
इसका सामान्य कारण पाचन ब््कया प््भाबवत
होना होता है, बजससे खाया गया खाना
डाइजेस्ट नही् होता है। आप सिसे पहले
खान-पान मे् थोड़्ा पबरवत्टन करे्। तला, भुना
खाना िंद कर दे्। दोपहर के खाने म्े सलाद,
दही और पपीता खाएं। रात मे् हक्का खाना
खाएं और सोने से तीन घंटे पहले खाना खा
ले्। इस तरह थोड़्ा पबरवत्टन करके देखे्, अगर
आराम बमलता है तो ठीक है, नही् तो आप एक
िार बफबजबशयन डॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 25 वर्ष है। कभी-कभी मेरे तसर
के दातहनी िरफ िेज दद्ष होने लगिा है।
िूप मे् तनकलने पर या गम््ी मे् यह प््ॉब्लम
अतिक होिी है। कृपया इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बिाएं।

-राजन, रायपुर
माइग््ेन मे् ऐसे ही लक््ण देखे जाते है्। तेज धूप
मे् बनकलने पर बसर दद्ट हो जाता है। यह दद्ट
एक ओर होता है। इससे िचाव का एक ही
तरीका है बक आप उन श्सथबतयो् से िचे्,
बजससे आपका बसर दद्ट शुर् होता है। आप
डॉक्टर से संपक्फ करके कोई मेबडबसन
बलखवा ले् और तेज दद्ट होने पर उसे खा
बलया करे्।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। अकसर छोटी-छोटी

बािो् को लेकर मै् तचंतिि और िनावग््स््
हो जािा हूं। टे्शन की वजह से कई बार
मेरा ब्लड-प््ेशर भी बढ् जािा है। कुछ
ऐसा उपाय बिाएं, तजससे म्ै तचंिा और
िनाव पर तनयंत््ण रख सकूं।

-सदानंद, भोपाल
इसका सिसे िेहतर तरीका है बक उन चीजो्
का समाधान करे्, बजससे तनाव होता है।
साथ ही आप सुिह-शाम आस-पास के पाक्फ
मे् सैर और योग करे्, इससे तनाव कम करने
मे् मदद बमलेगी। अगर ब्लड प््ेशर ज्यादा िढ़्
रहा है तो जर्र आप बचबकत्सक से संपक्फ
कर कोई दवा बलखवा ले् और उसे बनयबमत
ले सकते ह्ै।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मेरे फेस पर अकसर
कील-मुंहासे तनकल आिे है्। कई क््ीम
यूज कर चुका हूं। लेतकन उनसे कोई खास
फायदा नही् हुआ। इनसे छुटकारा पाने के
तलए मुझे क्या करना चातहए?

-चेिन, डो्गरगढ्
इस समस्या के बलए िाजार मे् उपलब्ध तरह-
तरह के क््ीम लगाकर आप एक्सपेबरमे्ट ना
करे्। इससे समस्या कम होने के िजाय और
िढ़् सकती है। िेहतर होगा बक आप एक िार
त्वचा रोग बवशेषज्् से संपक्फ करे्। आपको वे
कोई मेबडबसनल क््ीम एडवाइस करे्गे,
बजनका बनयबमत र्प मे् इस््ेमाल करे्। इससे
आपको राहत बमलेगी।
मेरी उम्् 36 वर्ष है। मै् फील्ड-जॉब करिा
हूं। िूप मे् बाहर रहने से मेरी क्सकन टैन हो
जािी है। कृपया बिाएं तक टैतनंग और
सन-बन्ष से कैसे बचा जा सकिा है?

-मंजीि, तबलासपुर
टैबनंग से िचने के बलए आप कोबशश करे् बक
कम से कम धूप मे् बनकले्। अगर धूप मे्
बनकलना अबनवाय्ट है तो त्वचा का
एक्सपोजर कम से कम हो, इसके बलए हाथ
पैर ढंक कर रखे्। साथ ही सनस्क््ीन लगा
सकते ह्ै। इसके अलावा आप बकसी त्वचा
रोग बवशेषज्् से कंसक्ट कर ले्। *प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

िाइट सजेशन
राजकुमार ‘डदनकर’

एक्सरसाइज करने से वमलेगी
सरिाइकल पेन से राहि

देश-दुबनया के अनेक लोगो् म्े ओवर वेट या ओिेबसटी एक
िड्ी समस्या िनकर उभर रहा है। हालांबक इसे कंट््ोल करने

मे् बफबजकल एक्टटबवटी सिसे कारगर है लेबकन डाइट मे्
िदलाव करके भी िढ्ते वेट को कंट््ोल कर सकते ह्ै।
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लांबक आज के दौर मे् कम ही लोग इस
िात को मानते ह्ै लेबकन इसमे् संदेह

नही् बक दृढ़् संकक्प से कोई भी काय्ट बसद्् हो
सकता है। हमारा मन ही अपने संकक्पो् को
दृढ़् या कमजोर करता है। कई िार हमे् अपने
संकक्पो् पर बवश््ास ही नही् होता है बक वह
पूरा भी होगा। इससे हमारी संकक्प की शश्कत
कमजोर पड़् जाती है। अपने संकक्पो् की
शश्कत को बकसी भी पबरश्सथबत मे् कमजोर ना
होने दे्। यबद हमारे मन की श्सथबत सकारात्मक
है तो संकक्प जर्र पूरा होता है। िीमाबरयो् के
इलाज मे् भी यह िात लागू होती है।
ट््ीटमे्ट मे् कारगर है संकल्प शक्कि:
आंतबरक शश्कत यानी संकक्प से बकसी भी
रोग का इलाज हो सकता है। इस िात को
समझना िेहद जर्री है बक हमारी सोच ही
हमे् िीमार और अच्छा िनाती है। जि मरीज
हमारे पास आते है् और हम उनके अंदर
बहम्मत और उक्लास भरते ह्ै तो वह हील
करने लगता है। आज साइंस भी मान चुका है
बक मजिूत मनोिल वाले मरीजो् का जि
इलाज बकया जाता है, ति दूसरे मरीजो् की
अपेक््ा वे जक्दी स्वस्थ होते ह्ै। 
ध्यान-योग बढ्ाए सकारात्मकिा:

सकारात्मक ऊज्ाट को िढ़्ाने के बलए योग
और राजयोग मेबडटेशन का अभ्यास करना
िेहद प््भावी है, क्यो्बक यह हमारे संकक्पो्
को पावरफुल िनाता है। जि हमारा दृब््िकोण
पॉबजबटव और पावरफुल होगा, ति हमारा
जीवन भी पॉबजबटव और पावरफुल होगा।
लोग नकारात्मक दृब् ्िकोण, नकारात्मक
भावनाओ् और पबरश्सथबतयो् को अपने मन म्े
लंिे समय तक िैठा लेते ह्ै, जो हमे् िहुत
नुकसान पहुंचाती है। उसी तरह हमारे पुराने

या बनरथ्टक संकक्प, नेगेबटव संकक्प हमारे
अंदर सकारात्मक संकक्पो् को आने ही नही्
देते है्। इसके कारण अच्छी चीजो् को देखने
की हमारी शश्कत क््ीण हो जाती है। मेबडटेशन
का अभ्यास हमे् यह बसखाता है बक अपने
दृब््िकोण, सोच और व्यवहार को िदले्। जि
हम अपने संकक्पो् को िदलकर सकारात्मक
करते है् तो उससे हमारी दृब््ि, वृब््ि, कृबत,
संस्कृबत और सृब््ि सि िदल जाती है। 
रोज दोहराएं सकारात्मक संकल्प: बकसी

रोग की हीबलंग का काम केवल डॉक्टरो् का
ही नही् है, िश्कक हीबलंग के बलए िहुत
आवक्यक है बक अपने संकक्पो् को िहुत
पावरफुल िनाएं और उस पावरफुल संकक्पो्
को िनाने के बलए अपने मनोिल और सोच
को भी पावरफुल िनाना िहुत आवक्यक है।
रोग के बलए दवाई तो जर्र ले्, लेबकन इसके
साथ ही मेबडटेशन यानी ध्यान को भी अपने
जीवन का अबभन्न अंग िनाएं। इसके
अलावा रोज ईश््र को आभार व्यक्त करने
का अभ्यास जर्र करे्। रात को सोने से पहले
तीन संकक्प अवक्य करे्- पहला, मै् अपने
आज के काय्ट को समाप्त करता हूं। दूसरा,
आज का बदन िहुत परफेक्ट और अच्छा
रहा। जो कुछ भी मेरे साथ हुआ, उस नेगेबटव
और पॉबजबटव भावना को अपने मन मे् नही्
रखूंगा और हर आत्मा के पबत शुब््कया की
भावना रखूंगा। तीसरा, मेरा आने वाला कल
सुपर, परफेक्ट और वंडरफुल होगा। उसको
मुझे पावरफुल तरीके से ब््कएट करना है। 

इन संकक्पो् का अभ्यास रोज पूरे बदन मे्
करना है। रोज अपने मन की सफाई करनी है।
अपने मन मे् पॉबजबटव और अच्छे संकक्पो्
को रखना है। जि भी आप कुछ खाएं तो
परमात्मा की याद मे् खाएं, क्यो्बक भोजन भी
हमे् हील करता है। दवाई भी परमात्मा को याद
करके खाना चाबहए। इन सिसे आप शीघ््
स्वस्थ हो्गे, बनरोग जीवन बजएंगे। *प््स््ुति:संध्या रानी

आमतौर पर कोई सामान्य या गंभीर रोग होने पर मेबडकल ट््ीटमे्ट की सलाह दी जाती
है। यह तो जर्री है ही लेबकन इसके साथ ही अगर आप सकारात्मक सोच के साथ
बनरंतर बनरोग होने का संकल्प लेते हुए ध्यान भी करे् तो चमत्कारी लाभ होता है। 

गंभीर रोगो् म्े भी कारगर
संकल्प-सही सोच-ध्यान

रोहतक, गुर्वार
27 जून 2024

ल ब््ाह्मी या गोटू कोला एक िारहमासी पौधा है, जो
अजमोद पबरवार का सदस्य है। इसमे् बवटाबमन िी,

बवटाबमन सी, प््ोटीन और टैबनन जैसे कई महत्वपूण्ट तत्व पाए
जाते है्। हि्टल एक्सपर्स्ट कहते है्, अगर आप अपने श्सकन
का ख्याल प््ाकृबतक तरीके से रखना चाहते है् तो गोटू कोला
को अपने श्सकन केयर र्टीन मे् शाबमल कर सकते ह्ै। 
क्या है जल ब््ाह्मी: इसकी पब््ियां छोटे-मोटे पंख के आकार
की होती है् और इनमे् सफेद या हक्के िै्गनी रंग के फूल आते
है्। इसका वैज््ाबनक नाम ‘से्टेला एबशयाबटका’ है। इसमे् िहुत
छोटे-छोटे अंडाकार फल बनकलते ह्ै, बजनका कई औषबधयो्
मे् इस््ेमाल होता है। लेबकन सिसे ज्यादा यह त्वचा को
बनखारने के बलए जानी जाती है। घावो् को ठीक करने,
मानबसक मंदता को दूर करने, कुष्् रोग और सोरायबसस के
इलाज के बलए भी इसे यूज बकया जाता है। 
त्वचा का रखवाला: गोटू कोला नेचुरल एंटी-इंफ्लेमेट््ी गुणो्
से भरपूर होता है। यह त्वचा को प््दूषको् से होने वाले नुकसान
से िचाता है। यह त्वचा की प््ाकृबतक नमी को िरकरार रखता
है और अत्यबधक गम््ी या सद््ी से त्वचा मे् आने वाली सूजन,
लाबलमा, रैशेज आबद को दूर करने म्े मदद करता है। यह

त्वचा मे् कोलेजन को िरकरार रखता है, बजस कारण त्वचा
कसी और बचकनी िनी रहती है। बनयबमत र्प से गोटू कोला
का इस््ेमाल करने से त्वचा मे् झुब्रटयो् जैसे लक््ण िहुत कम

बदखते है्। इसके इस््ेमाल से जहां त्वचा साफ होती है, वही्
त्वचा मे् मौजूद नुकसानदायक टॉश्कसन भी िाहर बनकल जाते
है्। गोटू कोला के एस्ट््े्जमे्ट स्वभाव के कारण ये चेहरे की
त्वचा मे् मौजूद गैरजर्री तेल को िाहर बनकाल देता है और
पोस्ट को अच्छी तरह से साफ कर देता है, बजससे चेहरा िेहद
बनखरा-बनखरा नजर आता है।
कई रोगो् मे् कारगर: गोटू कोला मे् एंटीसेश्पटक गुण भी होते
है्। इसबलए इसके इस््ेमाल से त्वचा बवबभन्न तरह के
संक््मणो् से िची रहती है। अगर त्वचा मे् कही् कोई घाव हो
गया है तो गोटू कोला के बनयबमत इस््ेमाल से घाव िहुत
जक्दी भर जाता है। यह तनाव भी कम करता हैै्। जो लोग
समय से पहले िूढ़्े बदखने लगते है्, उन्हे् गोटू कोला का
इस््ेमाल बकसी हि्टल एक्सपट्ट की देख-रेख मे् करना चाबहए।
यह शरीर मे् कफ को कम करता है, वात को शांत करता है
और बपि्् के बलए टॉबनक है। यह आथ्टराइबटस मे् भी कारगर है
और एंटीऑक्सीडे्ट प््भाव के चलते इसका हमारे इम्यून
बसस्टम पर भी सकारात्मक असर रहता है।
िहुगुणकारी होने के िावजूद गोटू कोला का इस््ेमाल हमेशा
एक्सपट्ट की देख-रेख मे् ही करना चाबहए। * -एफएमएन

हा क

सेल्फ ट््ीटमे्ट
िॉ. मोडहत गुप्ता

काड्िियोलॉडजस्ट
जीबी पंत हॉस्सपटल, डदल्ली

खान-पान मे् बिलाि से 
कर सकिे ह्ै िेट कंट््ोल

हब्बल जोनज
कई रोगो् म्े उपयोगी

जल ब््ाह्मी 

टरनेशनल डायबिटीज फेडरेशन की
एक बरपोट्ट के मुताबिक भारत मे्
करीि 7 करोड़ 50 लाख लोग
डायबिटीज या मधुमेह से पीिड़त है्।

सिसे िड़ी िात यह है बक मधुमेह से पीिड़त इन
लोगो् मे् िड़े पैमाने पर (20 से 25 फीसदी तक)
युवा है्, बजन्हे् आमतौर पर पहले लाइफस्टाइल
िीमाबरयां कम हुआ करती थी्। लेबकन वत्टमान मे्
डायबिटीज एक ऐसी जानलेवा लाइफस्टाइल
िीमारी िन गई है, बजसने पूरी दुबनया पर अपना
बशकंजा कसा है। इसके चलते हर साल दुबनया भर
से 67 लाख लोग असमय मौत के मंुह मे् समा जाते
है्। अकेले भारत मे् ही 6 लाख से ज्यादा लोग हर
साल डायबिटीज की वजह से समय पूव्ट मर जाते
है्। इसबलए हर साल 27 जून को बवश्् मधुमेह
जागृबत बदवस मनाया जाता है, बवशेषकर युवाओ्
को जागर्क करने के बलए। 
डिस्टब्ब लाइफस्टाइल का पडरणाम 
मधुमेह को साइले्ट बकलर बडजीज इसबलए कहते
है्, क्यो्बक चुपके से होने वाली एक जानलेवा
िीमारी है। इसे होने से रोक पाना तो आसान होता
है, लेबकन एक िार हो जाए तो बफर उससे छुटकारा
पाना िहुत मुश्ककल होता है। आमतौर पर मधुमेह
िेतरतीि जीवनशैली का दुष्पबरणाम होता है। इस
दौर मे् युवाओ् को ना बसफ्फ सिसे ज्यादा मानबसक
श््म करना पड़ता है िश्कक उससे भी कही् ज्यादा
तनाव मे् रहना पड़ता है, क्यो्बक हर तरफ बजंदगी मे्
भागम-भाग लगी हुई है। अगर अलग-अलग क््ेत््ो्
के मानदंडो् के बहसाि से देखे् तो इस समय जहां
20वी् सदी के मध्य के दशको् के मुकािले काम-
काज के घंटे औसतन 2 से 3 िढ़ गए है्, वही्
देखने वाली एक िात यह भी है बक आज काम-
काज का तौर-तरीका िेहद जबटल और तनावपूण्ट
हो चुका है। पहल ेजहां इंसान मैन्युअल तरीके से
काम बकया करता था, तो उसके काम-काज मे्
गंभीर प््बतस्पध्ाट नही् होती थी, लेबकन आज इंसान
की सामान्य गबतबवबधयो् म्े भी 50 प््बतशत तक

तकनीक का हस््क््ेप हो गया है, इसबलए आज
काम-काज का तरीका िहुत तेज रफ्तार हो गया है,
जो बक ज्यादा सजगता और लगातार ज्यादा मेहनत
की मांग करता है।
मे्टल प््ेशर भी है वजह
मौजूदा दौर मे् लोगो् के िीच जानलेवा प््बतस्पध्ाट
लगातार िढ़ रही है और इसके पीछे का सिसे िड़ा
कारण िेहतर लाइफस्टाइल हाबसल करने की होड़

है। क्यो्बक इबतहास के बकसी भी दौर से ज्यादा
आज लोगो् मे् उपभोक्तावादी प््वृब््ि हावी है,
इसबलए लोग ज्यादा से ज्यादा उपभोग करते है् और
ज्यादा से ज्यादा काम के िोझ से भी लदे रहते ह्ै।
इन सि श्सथबतयो् ने हमारी जीवनशैली को अतीत
के मुकािले ज्यादा आसान और सुबवधायुक्त तो
िनाया है, लेबकन ये सुबवधाएं िहुत ज्यादा कीमत
वसूल रही है्। इस वजह से युवाओ् म्े िहुत ज्यादा
तनाव है, इस कारण पहले जो युवा मस्् और
िेबफक्् हुआ करते थे, आज ऐसे युवा ढूंढ़ने पर भी
नही् बमलते। कबरयर से लेकर अच्छी नौकरी,
आरामतलि लाइफ की चाहत और समय पर

ईएमआई चुकाने का युवाओ् पर जो भयानक दिाव
है, उस दिाव को न झेल पाने के कारण हर साल
भारत मे् हजारो् नए युवा डायबिटीज के चक््व्यूह
मे् फंसने के बलए मजिूर है्।
यंगस्टस्ब बरते् पूरी सावधानी
जीवनशैली की ऐसी श्सथबतयो् को देखते हुए
युवाओ् को बवशेष र्प से इस जानलेवा िीमारी से
िचने की जर्रत है। पूरी दुबनया मे् जो 53 करोड़
70 लाख लोग मधुमेह से पीिड़त है्, उनमे् करीि
17 करोड़ युवा है्। भारत मे् करीि एक करोड़ से
ज्यादा युवा अलग-अलग टाइप की डायबिटीज से

पीिड़त है्। इसबलए उन्हे् अपने खान-पान से लेकर
बदनचय्ाट तक मे् ज्यादा से ज्यादा सजग और
अनुशाबसत रहना चाबहए। बवश्् स्वास्थ्य संगठन के
अनुसार, चाहे युवा हो् या अधेड़, डायबिटीज से
तभी िच सकते है्, जि हम इससे अबतबरक्त र्प
से सजग रहे् और डायबिटीज के शुर्आती लक््णो्
के बदखते ही सही ट््ीटमे्ट शुर् कर दे्। 
इन लक््णो् पर रखे् नजर
िहुत सारे युवाओ् को यह समझना थोड़्ा मुश्ककल
होता है बक क्या वे डायबिटीज से पीिड़त है्? यह
जानने का सिसे आसान तरीका डायबिटीज के
कुछ लक््ण है्। डायबिटीज का शुर्आती लक््ण
ब्लड प््ेशर का िढ़ना है। शरीर मे् िैड कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा िढ़ सकती है। अकसर तनाव मे् रहने के
कारण भूख भी कम लगती है और आंखो् के नीचे
िहुत कम उम्् म्े ही काले-काले धब्िे बदखने लगते
है्। कुछ लोगो् को जहां डायबिटीज मे् कम या
बिक्कुल भूख नही् लगती, वही् कुछ दूसरे लोगो्
को ज्यादा भूख लगने लगती है। िार-िार थकान
लगना, प्यास िहुत लगना, अचानक आंखो् के
सामने अंधेरा छा जाना और आखो् की रोशनी का
धीरे-धीरे कम होते जाना। डायबिटीज के ये सि
लक््ण है् और इसके कारण आप तेजी से िूढ़े
बदखने लगते है्। इसके अलावा याद््ाक्त कम होने
लगती है और जीवन के बवबभन्न क््ेत््ो् से अर्बच हो
सकती है। *

अवेयरनेस
रेखा देशराज

इं

युिाओ् को डायबिटीज को लेकर बिशेष रूप
से सजग रहना चाबहए। उनूहेू इसकी
अनदेखी नहीू करनी चाबहए और इसके
शुरूआती लकूूणोू पर नजर भी रखनी चाबहए।
इससे िचाि का सिसे आसान तरीका है बक
बनयबित रूप से एकूसरसाइज की जाए।
फासूट फूड या जंक फूडूस के सेिन से िचा
जाए। हर बदन युिा िोिाइल सूकूूीन पर जो 4
से 5 घंटे का िकूत बिताते हैू, उसे घटाकर एक से सिा घंटे तक लाया जाए और हर बदन भरपूर
नीूद ली जाए। अगर ये उपाय बकए जाएं तो युिाओू का डायबिटीज से आसानी से िचाि हो सकता
है। लेबकन अगर आप डायबिटीज से गूूसूू हो ही जाएं तो टूूीटिेूट शुरू करने िेू देर नहीू करनी
चाबहए। इससे उसे कंटूूोल बकया जा सकता है।

बचाव का तरीका

यंगस्टस्स म्े िेजी से बढ् रही
डायवबटीज की प््ॉब्लम

आमतौर पर डायबिटीज होने की मुख्य वजह गलत जीवनशैली और अनहेल्दी खान-पान को
फॉलो करना होता है। यही वजह है बक हाल के वर््ो् मे् इसकी बगरफ्त मे् सिसे ज्यादा यंगस्टस्स
ही आ रहे है्। आज बवश्् मधुमेह जागृबत बदवस के अवसर पर यंगस्टस्स को डायबिटीज के प््बत

अवेयर करने, उसके लक््णो् और िचाव के तरीको् के िारे मे् यहां बवस््ार से िता रहे है्।

विशेष: विश्् मधुमेह जागृवि वििस
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4 आढ़तियो़ से मांगे़ 14 लाख, आढ़तियो़ ने भेजे कानूनी नोतिस

गेिूं उठार मे् िेरी का खानमयाजा
आढ्नतयो् से वसूलरे की तैयारी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मंनडयो् मे् फसलो् की खरीि के बाि
उठार मे् िेरी का बोझ अब
आढ्नतयो् पर डालरा शुर् कर
निया गया िै। नजसके नवरोध मे्
आढ्ती लामबंि िोरे लगे िै्।
मामला कुछ समय पिले िी खत्म
िुए गेिूं सीजर से जुड्ा िुआ िै।
नजसको लेकर आढ्नतयो् िो खरीि
एजे्नसयो् को कारूरी रोनटस भेजे
िै्। इसके साथ िी सीएम नवंडो् पर
भी नशकायत िज्न करवाई िै। िूसरी
ओर खरीि एजे्नसयो् का किरा िै
नक खरीि एजे्नसयो् की कार्नवाई
नबक्कुल ठीक िै। क्यो्नक गेिूं खरीि
के बाि उठार के समय लेबर की
समस्या बरी िुई थी। लेबर रा िोरे
के कारण उठार मे् िेरी िुई, ऐसे मे्
खानमयाजा आढ्ती िी भुगते्गे
सीएम नवंडो् पर नशकायत िेरे वाले
सोरीपत की रई अराज मंडी के
आढ्ती सोरू, नबजे्द््, अंकुश व
राजेश आनि रे बताया नक रबी
सीजर के िौरार गेिूं खरीि व उसके
उठार प््न् ्िया साथ-साथ चली।
आढ्नतयो् की नजम्मेिारी गेिूं खरीि
के बाि कट््े प्लेटफाम्न पर रखरे भर
की िोती िै, जबनक इसके आगे का
काम खरीि एजै्नसयो् को करवारा

िोता िै। नरयम के अरुसार खरीि
एजै्नसयो् को 48 घंटे के भीतर
उठार कररा िोता िै, लेनकर
एजै्नसयो् रे 10-15 निरो् तक भी
उठार रिी् नकया। अब सरकारी
खरीि एज्ैनसयां अपरी राकामी
छुपारे के नलए आढ्नतयो् पर बेवजि
बोझ डाल रिी िै्। आढ्नतयो् को गेिूं
घटौती के राम पर रोनटस भेजे जा
रिे िै्। एज्ैनसयो् रे यि घटौती
आढ्नतयो् से वसूलरे का नरण्नय
नलया िै। आढ्नतयो् रे बताया नक 4
आढ्नतयो् से 460.65 स्कवंटल गेिूं
की घटौती बताकर करीब 14 लाख
र्पए मांगे जा रिे िै्। इसी तरि कई

अन्य मंनडयो् के आढ्नतयो् के साथ
भी यिी नकया जा रिा िै। ऐसे म्े
आढ्ती लामबंि िो रिे िै् और
उन्िो्रे एज्ैनसयो् पर कारूरी
कार्नवाई का नरण्नय नलया िै। इसी
कड्ी मे् सोरीपत अराज मंडी के 4
आढ्नतयो् रे अब तक एजै्नसयो् को
कारूरी रोनटस भेज निए ि्ै।

आढ्नतयो् का किरा िै नक वे नरयमो्
के अरुसार िज्ानरा भररे को तैयार
िै्, लेनकर उल-जलूल िजार्ान वे
रिी् भरे्गे। इस मामले मे् सी.एम.
नवंडो पर नशकायत भेजरे वाले सोरू
व नबजे्द्् रे किा नक यनि सरकार
उरकी सुरवाई रिी् करेगी तो वे
आंिोलर कररे को मजबूर िो्गे।

सीएि रिंडो् पि भी िज्ज कििा िी रशकायत

आढ्नतयो् की गलती 
उठाि में देरी एजैंनसयों िी गलती िी वजह से िहीं हुई है बसंरि आढंनतयों
िी गलती िी वजह से हुई है। आढंनतयों पास लेबर िहीं िी। इसीनलए उठाि
िहीं हो पाया। ऐसे मंे अब घटौती िा हजािंाम आढंनतयों िो ही भुगतिा होगा।
आढंनतयों से नियमािुसार ही गेहूं घटौती वसूली जा रही है।  उमाकांत,    

डी.एम., हैफेड, सोनीपत।

फाइल फोटो

नबजली समस्या का िल कररे
पर नवधायक का नकया सम्मार

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पा््श्नराथ नसटी के बी-ब्लॉक म्े
स्थारीय लोगो् रे बुधवार को
नवधायक सुरे्द्् पंवार को सम्मानरत
नकया। पा््श्नराथ मे् नबजली नरगम
द््ारा नबजली रिी् नमल रिी थी।
नजसके बाि नवधायक सुरे्द्् पंवार रे
इसमे् िस््क््ेप नकया और नबजली
पिुंचाई गई। नजसके बाि बुधवार को
नवधायक का स्थारीय नरवानसयो् रे
सम्मार नकया। 

इस मौके पर बी-ब्लॉक के
अध्यक्् सुरेन्द् ् सरोिा, उपाध्यक््
राकेश जैर और अन्य नरवानसयो् रे

बताया गया नक नपछले साढ्े 3 वष््ो्
से यिां पर नबजली का करेक्शर
रिी् था। सोसायटी मे् नबजली पूरी
तरि से जररेटर की आपून्तन या सौर
प््णाली पर नरभ्नर थी। बी ब्लॉक मे्

नवद््ुतीकरण का काय्न शुर् िो चुका
िै तथा चरणबद्् तरीके से पूरा नकया
जाएगा। कई घरो् मे् नबजली के मीटर
लगा निए गए िै् तथा नबजली आपून्तन
शुर् कर िी गई िै।  

सोनीपत। जवधायक सुरे्द्् पंवार को सम्माजनत करते स्थानीय जनवासी। 

खरखौदा। िगदीश भावड् का स्वागत करते िांजगड् समाि के लोग। 

जगिीश बने जांनगड् ब््ाह्मण समाज के ब्लॉक अध्यक्् 
खरखौदा। अनखल भारतीय जांनगडं बंंाहंमण महासभा िे नजला अधंयकंं शंयाम लाल
जांगडंा व नवशंंिमंाम मसंनदर सोिीपत िे अधंयकंं राजनसंह जांगडंा िी अधंयकंंता
में खरखौदा में सभा हुई। नजसमें धंलॉि अधंयकंं रणबीर जांगडंा रामपुर िुंडल िो
सेवा मुकंत निया गया और जगदीि भावडं िो धंलॉि अधंयकंं बिाया गया और
नवशंंिमंाम मसंनदर िी अधंयकंंता सौंपी गई। जगदीि भावडं िे िहा नि उनंहें जो
दानयतंव सौंपा गया है, वह उसे पूरी निषंंा व ईमािदारी से निभाएंगे। इस मौिे पर
डॉकंटर आिंद, िरतार, मुिेि सावनिया, देवेंदंं जांगडंा, मुिेि, मोहि लाल,
सुरेि, िंदराम, नबजेंदंं जांगडंा,सत पंंिाि, राजेि आनद उपसंसित रहे। 

झाडू लगा रही मनहला को
गोवंश ने मारी टक््र

गन्नौर। िहर िे पंंजापत रौि पर
अपिे घर िे बाद झाडू लगा रही मनहला
िो आवारा गोवंि िे टकंंर मार दी।
मनहला िे नसर और हाि में गंभीर रोटें
आई हैं। घटिा िा सीसीटीवी फुटेज भी
सामिे आया है। बावजूद इसिे पंंिासि
इस ओर िोई धंयाि िहीं दे रहा।
पंंजापनत रौि िे पास रहिे वाली पूजा
बुिवार िी सुबह   अपिे घर िे बाहर
झाडू लगा रही िी। इस दौराि आवारा
गोवंि आपस में नभडं गए। नजसिे बाद
एि गोवंि िे उनंहें जोरदार टकंंर मार
दी। नजससे पूजा हवा में उछल िर सीिे
िीरे नगरी। इसिे बाद गोवंि िे मनहला
िो एि और टकंंर मारी। नजससे
मनहला गंभीर रंप से घायल हो गई।
नजसिे बाद पूजा िो तुरंत असंपताल ले
जाया गया। इस हादसे में पूजा िे नसर
फट गया और उसे पांर टांिे आए।
संिािीय लोगों िा िहिा है नि िहर में
आवारा पिुओं िा आतंि है। िुछ महीिे
पहले भी वाडंम 9 गनंिौर-बडंी रोड संसित
िालोिी व बादिाही रोड संसित राम मंनदर
िे सामिे रहिे वाली मनहला िो भी
आवारा गोवंि िे टकंंर मार िर घायल
िर नदया िा। 

सोनीपत। उपमंडल अजभयंता को सम्माजनत करते स्थानीय जनवासी।  

वैस्ट राम नगर के लोगो् ने नकया एसडीई को सम्माननत
सोनीपत। वैसंट राम िगर िे लोगों िे नबजली समसंया िा निदाि िरिे पर
इंडसंटंंीयल एनरया िे उपमंडल अनभयंता िा आभार पंंिट िरते हुए समंमानित
निया है। कंंेतंं मंे नबजली िी समसंया िे रलते िई नदिों से लोग परेिाि िे।
नजसिे बाद लोगों िे पंंदिंमि निया िा। इसिे उपरांत नबजली निगम िे इस
समसंया िा समािाि िरते हुए वेसंट रामिगर िी नबजली सपंलाई िो िालूपुर
फीडर से हटािर दनहया िॉलोिी फीडर िे माधंयम से सेकंटर 23 िे 33 िेवीए
सब संटेिि से जोडं दी गई। नजसिे बाद से केंंतंं मंे नबजली िा संिट खतंम हो
गया है। इस तंवनरत समािाि से सभी मोहरंले वानसयों िे खुि होिर उपमंडल
अनभयंता नवकंंी गहलावत एवं टीम िा आभार पंंिट निया। इस दौराि रमेि
जांगडंा, अनमत िुमार, राहुल वमंाम मौजूद रहे।  

गोहाना। छत््पजत साहूिी के जित्् पर पुष्प अज्पयत कर नमन करते नागजरक।       

सामानजक न्याय के पुरोजा थे छत््पनत साहूजी : पौनड्या
गोहाना। आजाद नहंद देिभकंत मोरंंे िी नजला िायंमिानरणी िे सदसंय सतबीर
पौनडंया िे बुिवार िो िहा नि बेिि छतंंपनत िाहूजी राजा िे, पर वह दनलतों
और िोनितों िे ददंम िो बखूबी समझते िे। पौनडया गढंी सराय िामदार खां गांव
िी अंबेडिर रौपाल में छतंंपनत िाहूजी िी 150वीं जयंती पर उनंहें शंंिंंासुमि भेंट
िर रहे िे। िायंमिंंम हनरयाणा अंबेडिर संघिंम सनमनत िे ततंवाविाि में हुआ।
अधंयकंंता सनमनत िे पंंदेि महासनरव रोहतास अहलावत िे िी। मंर संरालि
आजाद नहंद देिभकंत मोरंंे िे मुखंय संरकंंि आजाद नसंह दांगी िे निया। मुखंय
वकंता सतबीर पौनडंया िे िहा नि छतंंपनत िाहूजी सामानजि नंयाय िे पुरोिा िे।
रोहतास अहलावत िे िहा नि छतंंपनत िाहूजी 1894 से 1922 ति िोरंहापुर
नरयासत िे राजा रहे। उििा िाम इनतहास में सबसे पहले वंनरतों िो 50 पंंनतित
आरकंंण देिे िे नलए दजंम है। िायंमिंंम में गांव िे पूवंम सरपंर राम िुमार िे साि
रघुबीर अहलावत, दयािंद िरवाल, जय िारायण िरवाल, िृषंण दुगंगल, नविास
सैिी, राज बाला देवी, लोिेि दुगंगल, हरीि अहलावत आनद भी मौजूद रहे। 

पेट के बल लाएंगे गंगाजल, गाय
के नलए राष््््माता का िज्ान मांगा
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गोरक््को् का एक िल िनरद््ार कावड्
लारे के नलये रवारा नकया िै।
गोरक््को् का िल पेट के बल पर
िनरद््ार से कावड् लाएगा। उरकी
मांग िै नक गाय को राष्््् माता का िज्ान
निया जाए। गोरक््को् के इस िल को
मरीष राई रे बीती रात फूलमाला के
साथ रवारा नकया। मरीष राई रे
बताया नक ये संकक्प मात्् 4
गोसेवको द््ारा सम्पन्र नकया जाएगा
और िनरद््ार से सोरीपत तक पेट के

बल लेटकर गंगाजल लाया जायेगा।
ये संकक्प गोमाता को राष््््माता का
िज्ान निलारे के नलये नलया गया िै।
मरीष राई रे बताया नक संपूण्न भारत
मे गाय को मां की संज््ा िी गई िै।
सोरीपत मे् मिायज्् करके गोमाता

को राष््््माता स्वीकार भी नकया था
और अब गोसेवक साधू संतो के
माध्यम से पूरे राष्््् मे कारूरी र्प से
गोमाता को राष््््माता घोनषत करवारे
का संकक्प ले चुके िै् और ये संकक्प
गोमाता के आशीव्ानि से पूण्न िोगा। 

n गोरक््को् को वकया रिाना, हर
की पौड्ी से लाएंगे् गंगाजल

छह और प््भु भेजे आश््म, कुल संख्या पहुंची 197 तक
सोनीपत। समाज िरंयाण निकंंा सनमनत व सब इंसंपेकंटर जगत नसंह दवारा रलाइ जा
रही मुहीम में बेसहारा, मंदबुनंंि (पंंभु) िो आशंंम पहुंरािें िा िाम जारी है। इसी िे
तहत हाल ही में िुल छह पंंभुओं िो आशंंम भेजा गया। नजसिे बाद आशंंम भेजे गए
पंंभुओं िी िुल संखंया 197 हो गई है।  इि 6 पंंभुओं में से सबसे पहला िागनरि
असंपताल िे सामिे बीिािेर संवीट िे पास नमला िा। इसिे बाद पािंक मंे दयिीय हालत
में तडंपता हुआ एि पंंभु नमला। वहीं एि पंंभु गांव बडंवासिी से तो एि पंंभु बहालगढं
िे पास नमला। इसी तरह से एि मनहला पंंभु रेलवे संटेिि से नमली, नजसिे खुद िो जुआं
गांव िी लडंिी बताया। आनखर में एि पंंभु बहालगढं रोड पर नमला, जोनि िई नदिों
से रौराहे पर िा। इि सभी पंंभुओं िी पुनलस रौनियों से िागजी िारंमवाई िरवािर
अपिा घर आशंंम भेजा गया। इस अवसर पर समाज िरंयाण निकंंा सनमनत िे पंंिाि
आिंद िुमार िे बताया नि इि पंंभंंुओं िो ढूंढिे मंे पुनलस भी िाफी मदद िर रही है।  

पहला मैच हनरयाणा व निल्ली के बीच, िेशभर से 100 निव्यांग निलाड्ी प््नतभा नििाएंगे

सोनीपत िे् रिव्यांग प््ीरियि लीग का शुभािंभ आज
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सोरीपत मे् निव्यांग प््ीनमयर लीग का
आयोजर नकया जा रिा िै।
आईपीएल की तज्न पर आयोनजत
नकए जारे वाले टूर्ानमे्ट मे् िेशभर से
100 निव्यांग नखलाड्ी अपरी प््नतभा
निखाएंगे्। प््नतयोनगता का आयोजर
मामचंि न् ्िकेट मैिार मे् नकया
जाएगा। विी् प््नतयोनगता का
आयोजर ऑल इंनडया न् ्िकेट
एसोनसएशर फॉर नफनजकली
चैले्ज्ड के सियोग से नडफरे्टली
एबक्ड न््िकेट एसो ऑफ िनरयाणा
के तत्वावधार मे् िोगा। प््नतयोनगता
27 से 30 जूर तक चलेगी।

पीडब्क्यूडी नवश््ाम गृि मे् पत््कारो्
से बात करते िुए एआईसीएपीसी के
उत््र क््ेत्् के सनचव निरेश कुमार रे
किा नक प््नतयोनगता मे् सभी
मुकाबल ेनिर-रात को खेले जाएंगे।
उन्िो्रे बताया नक प््नतयोनगता मे्

नवजेता टीम को 1.25 लाख र्पये व
उपनवजेता टीम को 1 लाख र्पये की
इरामी रानश से पुरस्कृत नकया
जाएगा। साथ िी प््नतयोनगता मे् भाग
लेरे वाली अन्य तीर टीमो् को 25
िजार र्पये निए जाएंगे। असली

जुरूर इस सीजर की टैग लाइर िै।
निक्ली न््िकेट एसोनसएशर फॉर
नफनजकली चैले्ज्ड व उत््र क््ेत्् के
प््धार पिम नसंि चौिार रे किा नक
प््नतयोनगता मे् 20 ओवर के मुकाबले
खेले जाएंगे, जोनक लीग कम रॉक

आउट मुकाबले िो्गे। सरकार से
अपील करते किा नक निव्यांग
नखलानड्यो् को भी आम नखलानड्यो्
की भांनत सरकारी रौकनरयो् म्े
भागीिारी करे्। नजससे निव्यांग
नखलानड्यो् का िेश के नलए खेलरे

को मरोबल बरा रिे। सरकार को
निव्यांग न््िकेट को भी रेगुलर न््िकेट
की तरि सुनवधाएं िेरी चानिए।
बताया नक लीग मे् 100 नखलानड्यो्
मे् से बेितर प््िश्नर कररे वाले 20
का चयर आगामी अंतर्ानष््््ीय सीरीज
के नलए नकया जाएगा। प््नतयोनगता मे्
िनरयाणा िनरके्स, बे्गलुर् वॉनरयस्न,
मुंबई चैम्पस, निक्ली डायरामोज व
कोलकता टाइगस्न पांच टीमे् भाग
ले्गी। िनरयाणा टीम के कप्तार
अरीश पी. राजर, निक्ली टीम के
कप्तार यश नसंि रेगी, मुंबई के
कप्तार शुभरे्स, कोलकाता के
कप्तार िीपांकर व बे्गलुर् के
कप्तार नजते्द्् िो्गे। 

पत््कार वात्ाय के दौरान जवजभन्न टीमो् की टी शट्य जदखाते आयोिक। 

घुमर की तरह स्सपन मे् फंसाते ह्ै अनीश
हाल ही में नरलीज हुई घुमर नफरंम िी तरह ही अिीि पी. राजि भी संसपि गेंदबाजी
िरते हंै। मूल रंप से िेरल िे रहिे वाले अिीि पी. राजि िा जनंम नबिा दानहिे
हाि िे हुआ िा। नजसे वह अपिी िमजोरी ि माििर नंंििेट में आगे बढंे। अिीि
बाएं हाि िे संसपि गेंदबाज है। दसवीं िकंंा में जब उििा रयि सामानंय नंंििेट
निनवर में हुआ व आयोजिों िे उनंहें निनवर में लेिे से मिा िर नदया। उनंहोंिे नहमंमत
िा हारते हुए अपिे खेल िो जंयादा बेहतर निया। इंगंलैंड में साल 2019 में हुए पहले
नफनजिली रैलेंजंड नवशंं िप पंंनतयोनगता में बेसंट गेंदबाज बििर उभरे। उनंहोंिे
नवशंं िप िे पांर मुिाबलों मंे देि िो 11 नविेट नदलवाए। उििे इस िािदार
पंंदिंमि िी बदौलत उनंहें द मिोरमा संपोरंसंम संटार 2019 िा नखताब नदया गया।

बीपीएल परिवाि का घि ढहने के कगाि पि
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बरोिा िलका के नवधायक इन्िुराज
ररवाल के गांव नरंढाणा म्े एक
बीपीएल पनरवार का मकार नपछले
करीब 10-11 साल से जज्नर िालत
मे् िै। मकार की िालत इस किर
जज्नर िै नक वि बानरश के मौसम मे्
कभी ढ्ि सकता िै। बानरश म्े
मकार की छत टपकती रिती िै और
िीवारे् जज्नर िो चुकी िै्। पनरवार का
िि्न िै नक मकार नरम्ानण के नलए
उरको सरकार से कोई आन्थनक
मिि रिी् नमल रिी िै। गांव नरंढाणा
मे् भगत ठोला नरवासी धम्नबीर पुत््
प््ेम नसंि के पनरवार की आन्थनक
िालत राजुक िै। यि बीपीएल

पनरवार िै। पनरवार मे् धम्नबीर सनित
उरकी पत्री और इरके पांच बच््े
िै्। पनरवार के लोग नििाड्ी मजिूरी
करके अपरा पेट पाल रिे िै्।
धम्नबीर का किरा िै नक उरका
मकार नपछले 10-11 साल से जज्नर
िालत मे् िै। 

मकार बानरश के िौरार कभी भी
ढि सकता िै। बानरश मे् मकार की
छत टपकती रिती िै और िीवारे् भी
जज्नर िो चुकी िै्। मकार ढि र जाए
इस भय से बानरश के िौरार पनरवार

को री्ि भी रिी् आती और पूरी रात
बैठकर गुजाररी पड्ती िै। 
सरकार से नही् नमली मिि
धम्नबीर की पत्री रीलम के अरुसार
नििाड्ी-मजिूरी के काम से पनरवार
का गुजारा मुस्ककल से चल पाता िै
तो नफर मकार का नरम्ानण कररा तो
मुंगेरीलाल के िसीर सपरे जैसा िै।
मकार नरम्ानण के नलए उरको
सरकार की ओर से अब तक कोई
आन्थनक मिि रिी् नमली िै।

n विधायक इन्दुराज नरिाल के गांि
वरंढाणा मे् बीपीएल पवरिार का दद्द कई साल पहले पैसे मंजूर हो गए थे

मिाि मालनिि िीलम िे बताया नि मिाि निमंामण िे नलए सरिार िी ओर
से तीि-रार साल पहले पैसे मंजूर हो गए िे। लेनिि पनरवार िो अब ति एि
फूटी िौडंी भी िहीं नमली है। सरिार से आनंिमि मदद पंंापंत िरिे िे नलए
पनरवार दंंारा अनििानरयों से लेिर हलिा नविायि ति गुहार लगाई जा रुिी
है लेनिि उििी िोई सुिवाई िहीं हो रही है।

गन्नौर। प््यास इंटरनेशनल स्कूल मे् काय्यरत रजिस्ट््ार डा. मनोि को स्मृजत
जिह्न भे्ट करते स्कूल जनदेशक, प््ािाय्य व उपप््ािाय्ाय।

प््यास इंटरनेशनल स्कूल मे् रनजस्ट््ार को िी नविाई
गनंिौर। जीटी रोड संसित पंंयास इंटरिेििल संिूल में बुिवार िो रनजसंटंंार डा.

मिोज िी नवदाई समारोह िा आयोजि निया गया। रनजसंटंंार डा. मिोज िे
संिूल में 23 मारंम 2020 से अब ति संिूल िे उतंिाि िे नलए िई िायंम निए। अब
उनंहोंिे जीटी रोड संसित जैि गरंजंम िालेज में पंंारायंम िा पद संभाल नलया है। इस
दौराि संिूल निदेिि डा. संजय जैि व अनमत बतंंा िे  संिूल िे उतंिाि िे नलए
उििे दंंारा निए गए िायंंों िी सराहिा िी एवं उििा उतंसाह विंमि निया।
निदेनििा डा. सुिीरा जैि, रंनरिा बतंंा, पंंारायंम सुरेंदंं छाबडंा व उप पंंारायंाम
दीपमाला वंयास िे उनंहें उििी इस उपलसंधि पर बिाई दी। नवदाई समारोह िे
अवसर पर िुछ अधंयापिों िे नवदाई गीत तिा सुंदर िनवताओं िे माधंयम से
अपिी भाविाएं वंयकंत िी। डा. मिोज िे भी संिूल िे पंंनत आभार पंंिट निया।

लोगो् रे एसडीएम को नशकायत िेकर
स्वच्छ पेयजल सप्लाई की मांग उठाई

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

भले िी प््िेश सरकार रे जरता की
समस्याओ् के समाधार के नलए
समाधार नशनवर तक लगा निए िो
लेनकर जरस्वास्थय नवभाग के
अनधकानरयो् की लापरवािी के
कारण अनधकारी लोगो् की पेयजल
समस्या को भी गंभीरता से रिी लेते।
ऐसे म्े पेयजल से परेशार लोगो् रे
एसडीएम नरम्नल रागर को नशकायत
िेकर स्वच्छ पेयजल सप्ताई की
मांग की िै। नशकायतकत्ान सनचर,
नबजेन्द्् , कृष्ण, राजेश व अन्य रे
बताया नक वे समस्या के समाधार
के नलए गन्रौर जरस्वास्थय नवभाग
के काय्ानलय मे् जाकर नशकायत

कररे के साथ नवभाग की आरलाईर
नशकायत कररे के बाि भी कोई
समाधार रिी नकया। इसके बाि
एसडीएम को नशकायत िी िै।
नशकायत मे् नशकायतकत्ान सनचर व
अन्य रे बताया नक पाईप लाईर
लीकेज िोरे के चलते पटेल रगर के
33 फुटा रोड गली रम्बर 5 मे् झाग
रुमा व गंिा पारी आ रिा िै। वे
जरस्वास्थय नवभाग के काय्ानलय मे्
जाकर अनधकानरयो् को गंिा पारी
निखारे के साथ िुनषत पेयजल के

सैम्पल की नरपोट्न की भी मांग कर
चुके िै लेनकर र तो िुनषत पेयजल
सप्लाई का समाधार िुआ और र िी
अब तक पारी के सैम्पल चैक
करवाएं गए। नशकायत मे्  बताया
नक खुि शिर के जेई बसंत रे
स्वीकार नकया था नक गन्रौर पुनलस
स्टेशर पनरसर मे् बरे बुस्टर से िो
रिी पेयजल सप्लाई मे् निक््त िै।
गली के लोगो् की मांग पर िुनषत
पारी की गली मे् आकर सप्लाई को
िेखकर जा चुके िै। 

समस्या का समाधान जल्ि करवाया जाएगा : एसडीएम
इस बारे में एसडीएम डा. निमंमल िागर िे बताया नि पटेल िगर िे लोगों िी
पेयजल संबनित समसंया िे समािाि िो लेिर नििायत नमली है। पेयजल
समसंया समािाि िो लेिर अनििानरयों से बात िरेंगे और समािाि िरवाएंगे।

भाजपा काय्मकत्ाम प््त्येक
बूथ पर लगाएंगे 10 पौधे 
खरखौदा। भाजपा नजला अध्यक््
जसबीर िोिवा बुधवार को
खरखौिा पिुंचे और अंबेडकर पाक्क
मे् पौधारोपण नकया। उन्िो्रे बताया
नक प््धारमंत््ी ररे्द्् मोिी रे
पौधारोपण अनभयार शुर् नकया िै।
नजसके चलते यि नरण्नय नलया
गया िै नक भाजपा काय्नकताअरं
द््ारा प््त्येक बूथ पर 10 पौधे लगाए
जाएंगे। किरे की जर्रत रिी् नक
इससे र केवल पय्ानवरण बेितर
बराया जा सकेगा, बस्कक आरे
वाली पीढ्ी को इसका लाभ नमल
सकेगा।  

अधकचरे नवकास का िंश झेल
रही राज धम्म कांटे वाली गली
गोहाना। शिर मे् सोरीपत रोड पर
स्सथत राज धम्न कांटे वाली गली
अधकचरे नवकास का िंश झेलरे
के नलए मजबूर िै। सालो् पिले इस
गली मे् सीवर लाइर नबछा िी गई,
लेनकर उसे मेर सीवर लाइर से
करेक्ट रिी् नकया गया। बुधवार को
गली के नरवानसयो् रे इस के
नखलाफ प््िश्नर नकया तथा अपरी
नशकायत सोरीपत के डीसी को
भेजी। राज धम्न कांटे वाली गली मे्
अरेक घर बरे िुए िै्। यि गली
कृष्णा कॉलोरी मे् स्सथत िै। 

आईटीआई मे् आवेिन
प््न््िया संपन्न
सोनीपत। आईटीआई (कौशल
नवकास एवं औद््ोनगक प््नशक््ण
संस्थार) मे् िानखलो् के नलए जारी
ऑरलाइर आवेिर प््न््िया बुधवार
को संपन्र िो गई। िानखलो् का िौर
शुर् िो िोगा। आवेिर प््न््िया के
तित िजारो् की संख्या मे् आवेिर
आए िै्, केवल सोरीपत आईटीआई
का उिािरण िे् तो सोरीपत
आईटीआई मे् 35 ट््ेड्स की 988
सीटे् ि्ै। इरके नलये 4 िजार से
अनधक आवेिर पिुंच चुके ि्ै। 

अंतरराष््््ीय नशा
ननरोधक निवस मनाया
खरखौदा। मॉडर्न एजुकेशर
सोसाइटी के तत्वावधार मे्
अंतरराष््््ीय रशा नररोधक निवस
मराया गया। सुरीता िनिया रे
अपरे अध्यक््ीय भाषण मे् किा
नक आज पूरा नवश्् रशा
नररोधक निवस मरा रिा िै।
अंतर्ानष््््ीय रशा नररोधक निवस
के अवसर पर िम स्वयं रशे से
िूर रिे् और िूसरो् को रशे से
िोरे वाली िानरयो् के बारे म्े
जागर्क करे्। रशा कररा ऐसी
बुरी लत िै जो पूरे पनरवार को
तबाि कर िेती िै। इसनलए
रशाखोरी से िूर रिे्। 



खबर संक््ेप
ऑटो सवार व्यक्कत की
जेब से 51 हजार चोरी 
सोनीपत। षसषवाल लाइन थाना क््ेत््
मे् ऑटो सवार व्यल्टत की जेब जेब
से हजारो् र्पये की नकदी के चोरी
होने का मामला सामने आया है।
पीषड्त ने मामले की षशकायत
पुषलस को देकर दो युवषतयो् पर
वारदात को अंजाम देने का आरोप
लगाया है। पुषलस ने इस संबंध मे्
षवषभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा
दज्य कर षलया है। पुषलस युवषतयो्
की पहचान के षलए क््ेत्् म्े लगे
सीसीटीवी की षरकाष्डि्ग खंगाल रही
है। ताषक कोई सुराग हाथ लग सके।
सेट्टर-15 षनवासी हवा षसंह ने
बताया षक वह अपने षकसी काम से
कोट्य म्े गया था। कोट्य सो वाषपस
मामा-भांजा चौक पर आ गया। वह
से दुसरे ऑटो मे् बैठ गया। वह ऑटो
से बहालगढ् जा रहा था। उसी ऑटो
मे् दो युवषतयां बैठ गई। दोनो् षसषवल
अस्पताल के सामने उतर गई। उसने
षसषवल असप्ताल का चौक पर
करने पर अपनी जेब को चेक षकया
तो उसकी जेब से 51 हजार र्पये
की राषश गायब षमली। 

शराब ठेके के सेल्समैन
से हजारो् र्पये की लूट
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् के
गांव रसूलपुर मे् तीन बदमाश
शराब ठेके के सेल्समैन पर
षपस््ौल के बट से हमला कर 12
हजार र्पये लूटकर भाग गए।
मुरथल थाना पुषलस ने लूट का
मुकदमा दज्य कर षलया है। गांव
तीथ्यपुरा इटावा उत््र प््देश षनवासी
र्कुम षसंह ने बताया षक गांव
रसूलपुर मे् मुरथल षनवासी सतबीर
के शराब ठेके पर सेल्समैन है। वह
मंगलवार की रात शराब ठेके पर
मौजूद थे। रात करीब नौ बजे वह
लघुशंका के षलए बाहर षनकले थे।
लघुशंका कर वापस अंदर जाने
लगे तो पीछे से दो युवक ठेके के
अंदर घुस गए। जबषक एक युवक
बाहर बाइक लेकर खड्ा रहा। अंदर
घुसे एक युवक न ेमंुह पर कपड्ा
लपेट रखा था और उसके हाथ मे्
षपस््ौल था। उसने षपस््ौल उनकी
छाती पर अड्ा षदया। वह षचल्लाने
लगे तो युवक ने उनके चेहरे पर
आंख के पास षपस््ौल का बट मार
कर घायल कर षदया। इसके बाद
वह गल्ले म्े रखे करीब 12 हजार
र्पये लेकर भाग गए। उन्हो्ने
मामले से ठेकेदार व पुषलस को
अवगत कराया। पुषलस ने जांच के
बाद लूट का मुकदमा दज्य कर
षलया है। 

रोहतक, गुर्वार, 27 जून 2024
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जिला सड़क सुरक़़ा कमेटी की बैठक, हाईवे पर
दुघट़टनाओ़ के कारणो़ का पता लगाने के जनद़़ेश

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

उपायुट्त डॉ. मनोज कुमार ने सड्क
षनम्ायण करने वाली सभी एजे्षसयो् के
अषधकाषरयो् को षनद््ेश षदए षक षजला
मे् होने वाली सड्क दुघ्यटनाओ् म्े
कमी लाने के षलए सभी पुख्ता
इंतजाम पूरे करवाना सुषनष््ित करे्।
उन्हो्ने कहा षक षजला मे् नेशनल
हाइवे, केएमपी-केजीपी व अन्य
सडको् मे् जहां भी सड्क दुघ्यटना मे्
षकसी की मृत्यु होती है तो उसक

स्थान को षचन्ल्ननत कर वहां पर
सड्क दुघ्यटनाओ् के कारणो् का पता
लगाकर सभी व्यवस्थाओ् का तुरंत
पूरा करवाएं ताषक वहां भषवष्य मे्
कोई सड्क दुघ्यटना न हो सके।
उपायुट्त डॉ. मनोज कुमार ने लघु
सषचवालय म्े आयोषजत षजला
सडक सुरक््ा कमेटी की माषसक
बैठक की अध्यक््ता करते हुए रोड

षनम्ायण करने वाली एजे्षसयो् को
सख्त षनद््ेश षदए षक षकसी भी सडक
मे् बरसात के समय कही् भी पानी
नही् खड्ा होना चाषहए इसके षलए
सभी संबंषधत अषधकारी अपने सभी
रोड् के साथ बने नालो् की जांच कर
मरम्मत करवाएं। इसके बावजूद भी
अगर षकसी सड्क पर पानी खड्ा
षमला तो संबंषधत सड्क एजे्सी के

षखलाफ काय्यवाही की जाएगी। बैठक
के दौरान उन्हो्ने आरटीए को षनद््ेश
षदए षक अगले एक सप्ताह मे् जी्द-
सोनीपत हाइवे पर बनने वाले ट््ैषफक
पाक्क की पेमाईस करवाना सुषनष््ित
करे् ताषक इसके षनम्ायण काय्य मे् तेजी
लाई जा सके। इसके अलावा शहर मे्
मुरथल चौ्क, बहालगढ् चौ्क आषद
की पेमाईस करवाने के षलए उपायुट्त
ने डीआरओ को षनद््ेश षदए। 

बाबा आदेश नाथ की तपि्या
पूण्त होने पर लगाया भंडारा

हरिभूरम न्यूज:िाई

आिाढ् माह की पंचमी व बाबा
आदेश नाथ की तपस्या पूण्य होने पर
बुधवार को औ्रगाबाद गांव के षशव
मंषदर मे् भंडारे का आयोजन षकया
गया। भंडारे मे् आंषतल बाराह खाप
के प््धान एवं कांग््ेस नेता
जयभगवान आंषतल मुख्य र्प से

शाषमल हुए। कांग््ेस नेता
जयभगवान आंषतल ने कहा षक
साधु संतो् ने अपने तप, तपस्या और
सामर्य्य से मानव का कल्याण षकया
है। जयभगवान आंषतल ने कहा षक
संतो् ने सभी चुनौषतयो्, कषठनाइयो्
से लड्ने का आध्यल्तमक ज््ान षदया
है। संत भारत की संस्कृषत के वाहन
के र्प मे् काय्य कर रहे ह्ै।

उद््ोगो् म्े हुई आगजनी की घटनाओ् को आपदा घोषित
करने के षिए एफसीआर को पत्् षिखेगा षजिा प््शासन

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

उपायुट्त डा. मनोज कुमार ने कहा
षक षपछले षदनो् षजला के उद््ोगो् म्े
हुई घटनाएं काफी दुखद है् और
षजला प््शासन इन्हे् आपदा घोषित
करने के षलए एफसीआर को पत््
षलखेगा। इसके साथ ही सभी उद््ोगो्
की सुरक््ा आषडट भी करवाई जा रही
है और अगर कही् भी कोई
लापरवाही षमलती है तो सख्त
कार्यवाई की जाएगी। डीसी डा.
मनोज कुमार बुधवार को षपछल

षदनो् षवषभन्न उद््ोगो् मे् हुई आगजनी
की घटनाओ् को लेकर उद््ोगो् से
जुड्े सभी षवभागो् के साथ समीक््ा
बैठक मे् षनद््ेश दे रहे थे। मीषटंग के
दौरान उन्हो्ने कहा षक षजन लोगो्
की मृत्यु हुई है उन्हे् मुआवजा षदया
या नही् यह सुषनष््िय षकया जाए।
उन्हो्ने कहा षक इसक ेषलए प््शासन
सभी मृतको् के पषरजनो् व घायलो्

को षमले मुआवजा के प््त्येक मामले
की सची तैयार करेगा। उन्हो्ने कहा
षक कुछ घायलो् को ईलाज के षलए
षफमस अस्पताल, रामा अस्पताल,
हसीजा अस्पताल व कई अन्य
स्थानो् पर ले जाया गया था। इन
सभी अस्पतालो् से घायलो् का षबल
आयुष्मान भारत योजना के रेटो् पर
षलया जाए। षजला उपायुट्त ने

सषचव रेडक््ास को षनद््ेश षदए षक
वह इन सभी घायलो् के षबलो् का
भुगतान करवाना सुषनष् ्ित करे।
अगर षजला रेडक््ास सोसायटी से
षदककत आती है तो इसके षलए स्टेट
रेडक््ास को उनकी तरफ से पत््
षलखा जाए। उन्हो्ने कहा षक अगर
जर्रत पड्ी तो सीएसआर से मदद
लेकर भी हम घायलो् की मदद
करे्गे। उपायुट्त ने मीषटंग मे् कहा षक
हादसो् म्े अगर षकसी का कोई अंग-
भंग हुआ है तो इसके षलए सीएमओ
एक कमेटी बनाकर षरपोट्य द्ेगे ताषक
उन्हे् मदद षदलवाई जा सके। मीषटंग
मे् जीएम डीआईसी संजीत कौर,
डीआरओ हषरओम अत््ी, सीएमओ
डॉ. जयषकशोर, डॉ. गीता दषहया
आषद अषधकारी मौजूद रहे।

सकसानो् को सदया धान की सीधी सबजाई का प््सशक््ण
गोहाना। कृनष एिं नकसान
कल्याण निभाग द््ारा बुधिार
को गांि भंडेरी और गांि
गामड्ी मे् धान की सीधी नबिाई
को लेकर प््नशि््ण नशनिर
आयोनित नकया गया। नशनिर
मे् नकसानो् को धान की सीधी
नबिाई का प््नशि््ण देने के
साथ इसके िायदे भी बताए।
मुख्य िक्ता निभाग के गोहाना
के एसडीओ डॉ. रािे्द्् प््साद
मेहरा ने कहा नक नकसान अपने खेत मे् धान की सीधी नबिाई करे्। धान की सीधी
नबिाई करने पर सरकार द््ारा नकसान को प््नत एकड् 4 हिार र्पये प््ोत्साहन
रानश भी दी िाती है। डॉ. मेहरा ने कहा नक धान की सीधी नबिाई करने पर िसल
मे् पानी की लागत बहुत कम होती है िबनक रोपाई करने पर पानी की लागत
बहुत अनधक होती है। ऐसे म्े नकसान मशीन की सहायता से अपने खेत मे् धान की
सीधी नबिाई करे्। धान की सीधी नबिाई करने से धान की पैदािार पर भी कोई
प््भाि नही् पड्ता है, मेहनत भी कम लगती है और खच्य भी कम आता है। इस
अिसर पर सहायक तकनीकी प््बंधक कृष्ण खासा, संदीप ि िील्डमैन अिय
भी मौिूद रहे।

सीसमत संसाधनो् से शे््ष्् वस््ुओ् का सनम्ातण संभव
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा
रोड पर स्सथत गीता
निद््ा मंनदर के प््ाचाय्य
अन् ्शनी कुमार ने
बुधिार को कहा नक
सीनमत संसाधनो् से भी
श््ेष्् िस््ुओ् का
ननम्ायण संभि है। िह
स्कूल मे् चार नदन से
चल रहे समर कै्प का
समापन कर रहे थे। यह समर कै्प कि््ा 3 से 8 के निद््ान्थययो् के नलए था। समर
कै्प का माग्यदश्यन नशशु िानटका की प््मुख सुनीता िम्ाय ने नकया। संयोिन
नशन््िका अंिू ने रािबाला और प््िेश के सहयोग से नकया। समर कै्प मे्
निद््ान्थययो् को कुनकंग के साथ योग, आट्य एंड ि््ाफ्ट, डांस, आत्म रि््ा आनद का
प््नशि््ण नदया गया। प््ाचाय्य अन््शनी कुमार ने बच््ो् से कहा नक आप का मन
सकारात्मक ऊि्ाय से भरपूर रहना चानहए। आप नितना अनधक सकारात्मक
हो्गे, आप िीिन मे् उतने अनधक सिल हो्गे। समर कै्प के समापन पर
प््नतभागी बच््ो् को उपहार भी नदए गए।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

भाभी ने कहा सटकट
भैया की

पूि्य म्े सरकार का नहस्सा रह
चुकी भाभी िी द््ारा
काय्यकत्ायओ् के साथ बैठको् मे्
कहे गए दो बोल लोगो् के बीच
चच्ाय का निषय बने हुए है्।
नकसी ने बताया नक बैठको् म्े
भाभी िी ने स्पष्् कह नदया नक
इस बार तो आपके भैया ही
चुनाि लड्े्गे। अब ये पता नही्
नक भाभी िी माहौल बना रही
है या निर माहौल भांप चुकी है्। 

प््ेशर मे् अफसर, सलि्ट से आस
चुनािी दौर मे् सरकार ने अिसरो् पर पूरा प््ेशर बनाया हुआ है।

आलम ये है नक दो घंटे समाधान नशनिर के बाद तरह-तरह की
चार-पांच मीनटंग रोिाना हो रही है। लगातार बढ् रहे प््ेशर के बीच
कुछ अिसरो् ने तो हेडक्िाट्यर की पोस्सटंग के नलये दांि-पे्च लगा
रखे है्। िल्द ही ट््ांसिर नलस्ट भी आनी है, निससे कईयो् को
उम्मीद भी है। 

चेहरे पर लौट रही
रौनक, मोटे हुए नेता
अश्य स े िश्य पर आए नतेािी
क ेचहेर ेपर रौनक लौट आई
ह।ै खूब िायरल होने के बाद
नतेािी क े स्टारडम क े साथ-
साथ सि्ासथ्य् भी लगातार नगर
रहा था। लनेकन अब नतेािी का
सि्ासथ्य् भी सधुर गया ह,ै मोटे
भी हो गए है।् कोई कह रहा था
नक लोकसभा मे ् कागं््से की
िीत के बाद से नेतािी को पानी
भी घी की तरह लग रहा है।

मंथन के दौर मे्
नेत््ी, हो गई गायब
निल े की मनहला िनप््नतनननध
इन नदनो ् गायब हो गई है।्
लोकसभा चनुािो ् मे ् भीतराघात
का आरोप झले रही मनहला
नते््ी 21 िनू िाल ेनिला स्र्ीय
काय्यि््म मे् मुख्यानतनथ थी,
लेनकन रातो्-रात मुख्यानतनथ
बदला गया। इतना ही नही्
पोसट्र-बैनर स ेभी नते््ी गायब
कर दी गई। कोई कह रहा था
नक मडैम मंथन के दौर से
गिुर रही ह्ै। 

आपके अंदर जो है
वो पतरे म्े है

लोकसभा चनुािो् मे ्भीतराघात
क े मदु््े ् पर भािपा नतेा िहां
खलु ेतौर पर बोल रह ेहै,् िही्
कांगे् रसी अभी भी िुबान
दबाए बठै े है।् कागं््से मे ् हईु
गद््ारी क े सिाल पर अमीर
कागं््सेी नतेा न े भी कहाित
सुना दी। बोले एक मनहला
नकसी पनंडत को पतरा नदखाने
गई थी तो पनंडत न ेकह नदया
नक िो आपक े भीतर ह,ै िो
पतरे मे ्ह।ै 

उल्टा चश्मा
दीपक वम्ाागोहाना : लोस चुनाव के बाद ववस चुनाव के वलए चुनावी पाव्टियां एक्टटव मोड मे्

लगातार पांच बार से जीत रही कांग््ेस
क्या इस बार गलेगी भाजपा की दाल

आनंद जाटायन:गोहाना

लोकसभा चुनाव के बाद अब
षवधानसभा चुनाव 2024 को लेकर
भाजपा और कांग््ेस सषहत अन्य
राजनीषतक दल एल्टटव मोड मे् आ
चुके है्। पाट््ी नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् ने लोगो् के मन को
टटोलना शुर् कर षदया है।
षवधानसभा के 2008 मे् हुए उप
चुनाव के बाद से इस क््ेत्् मे् कांग््ेस
प््त्याशी जगबीर मषलक चुनाव
जीतते आए है्। अगर बात
षवधानसभा चुनाव 2019 की करे् तो
चुनाव मे् भाजपा तीसरे स्थान पर
रही थी। अब देखना यह है षक ट्या
इस बार जनता का मूड बदलेगा और
चुनाव मे् भाजपा की दाल गलेगी या
नही्। वि्य 2008 म्े गोहाना
षवधानसभा का उप चुनाव हुआ था
षजसमे् कांग््ेस पाट््ी के प््त्याशी के
र्प मे् जगबीर षसंह मषलक ने चुनाव
जीता था। उसके बाद 2009, 2014

और 2019 मे् हुए षवस चुनाव मे् भी
गोहाना हलका से कांग््ेस प््त्याशी
जगबीर षसंह मषलक ही चुनाव
जीतते आए है्। वही् षपछली बार
याषन की 2019 मे् हुए षवधानसभा
चुनाव मे् लोसुपा प््त्याशी राजकुमार
सैनी दूसरे और भाजपा प््त्याशी तीथ्य
राणा राणा तीसरे स्थान पर रहे थे।
अब षवधानसभा चुनाव 2024 होने
है्। गोहाना षवधानसभा मे् षपछले

लंबे समय से कांग््ेस पाट््ी का ही
वच्यस्व रहा है। ऐसे मे् कांग््ेस पाट््ी
अपने इस वच्यस्व को कायम रखने
करेगी और कांग््ेस के इस गढ् को
तोडकर जीत हाषसल करने के षलए
भाजपा पूरी तैयारी के साथ मैदान मे्
उतरेगी। चुनाव को लेकर भाजपा,
कांग््ेस, जजपा व इनेलो सषहत अन्य
राजनीषतक दलो् ने तैयाषरयां शुर्
कर दी है्। 

गोहाना सवधानसभा का इसतहास
िष्य नििेता ननकटतम प््नतद््ंदी
1967 रामधारी गौड्  (कांग््ेस) हनरनकशन (आिाद)  
1968 रामधारी गौड्  (कांग््ेस) हनरनकशन (आिाद)  
1972 रामधारी गौड्  (कांग््ेस) हनरनकशन (आिाद)
1977 गंगाराम (आिाद) रामधारी गौड् (िनता पाट््ी)
1982 नकताब नसंह (लोकदल) रामधारी गौड्  (कांग््ेस)
1987 नकशन नसंह (लोकदल) रनतराम (कांग््ेस)
1991 नकताब नसंह (आिाद) रामधारी गौड्  (कांग््ेस)
1996 िगबीर मनलक (हनिपा) नकशन नसंह सांगिान (समता)
2000 रामकुमार सैनी (इनेलो) िगबीर मनलक (हनिपा)
2005 धम्यपाल मनलक (कांग््ेस) प््ेम नसंह (इनेलो)
2008 (उपचुनाि) िगबीर मनलक (कांग््ेस) डॉ. कृष्ण चंद््
2009 िगबीर मनलक (कांग््ेस) अतुल मनलक (इनेलो)  
2014 िगबीर मनलक (कांग््ेस) डॉ. कृष्ण चंद्् (इनेलो)
2019 िगबीर मनलक (कांग््ेस) तीथ्य राणा (भािपा)

भाजपा मे् 7 उम्मीदवार, कांग््ेस मे् एक ही नाम
भािपा से राज्यसभा सांसद रामचंद्् िांगड्ा, पूि्य प््त्याशी रहे तीथ्य राणा, भािपा
निलाध्यि्् िसबीर दोदिा, भािपा निला उपाध्यि्् बलराम कौनशक, निला उपाध्यि््
अर्ण बड्ौक और निला उपाध्यि्् रािू निरमानी से 7 उम्मीदिार मुख्य र्प से
मैदान मे् ह्ै। कांग््ेस पाट््ी से निधायक िगबीर नसंह मनलक का ही नाम चच्ाय म्े है।
लोकसभा चुनाव मे् 1592 वोटो् से जीती कांग््ेस
लोकसभा चुनाि 2024 मे् गोहाना हलका से कांग््ेस ने मात्् 1592 िोटो् की लीड

हानसल की थी। कांग््ेस पाट््ी का िीत का यह अंतर ज्यादा नही् है। चुनाि मे्
गोहाना हलके से कांग््ेस प््त्याशी सतपाल ब््ह्मचारी को 59054 तो भािपा
प््त्याशी मोहन लाल बड्ौली को 57662 िोट नमले थे। इस चुनाि पनरणाम को
देखते हुए निलहाल दोनो् ही पान्टययो् के काय्यकत्ाय आगामी निधानसभा चुनाि मे्
अपनी-अपनी पान्टययो् की िीत को लेकर आश््स्् नदखाई दे रहे ह्ै।

सवस चुनाव मे् 4152 वोटो् से जीती थी कांग््ेस
निधानसभा चुनाि 2019 मे् कांग््ेस पाट््ी ने 4152 िोटो् से िीत हानसल की थी।

चुनाि मे् कांग््ेस प््त्याशी िगबीर नसंह मनलक ने 39531, लोसुपा से रािकुमार
सैनी ने 35379 और भािपा प््त्याशी तीथ्य नसंह राणा ने 26972 िोट हानसल नकए
थे। चुनाि मे् ििपा प््त्याशी कुलदीप मनलक 11,185 िोटो् के साथ चौथे नंबर पर
रहे थे। आईएनडी प््त्याशी भूपे्द्् िकील ने 1585, बसपा प््त्याशी धम्यिीर ने
1470 और इनेलो प््त्याशी ओमप््काश गोयल ने मात्् 779 िोट हानसल नकए थे।

प््ी मानसून की बासरश से मौसम मे् बदलाव, दो िदन छाएंगे बादल

बारिश से िमली िाहत, उमस ने िनकाला पसीना

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

षजले मे् प् ्ी-मानसून की हल्की
बूंदाबांदी बुधवार को भी हुई।
षजसकी वजह से मौसम मे् बदलाव
आया। सुबह के समय हुई बाषरश ने
मौसम को ठंडा कर षदया, लेषकन
दोपहर को षफर से धूप षखल गई।
षजसकी वजह से उमस भरी गम््ी का
सामना करना पड्ा। उमस भरी गम््ी
लोगो् के पसीने षनकाल ही रही थी
षक शाम के समय षफर से बादल छा

गए और हवाएं चलने लगी। षजसकी
वजह से मौसम मे् षफर बदलाव हो
गया। दूसरी ओर मौसम षवशेिज््ो्
की माने् तो प््ी मानसूनी हवाओ् के

कारण 27 से 29 जून तक बादल
छाने, गरज व चमक के साथ कही्-
कही् बाषरश होने के आसार बने हुए
है्। इसके बाद 30 जून से 2 जुलाई

तक षफर से बाषरश के संकेत बताए
गए है्। 

षदल्ली-एनसीआर क््ेत् ् म्े
बुधवार सुबह से आसमान मे् बादल
छाए रहे, लेषकन हवा नही् चलने से
लोगो् को घुटन भरी गम््ी का सामना
करना पड्ा। हालांषक सुबह कुछ
क््ेत््ो् म्े हुई बूंदाबांदी से राहत षमली,
लेषकन यह ज्यादा देर बरकरार नही्
रह सकी। कुछ ही देर मे् धूप षखल
आई और लोगो् को षफर उमस भरी
गम््ी झेलनी पड्ी। वातावरण मे्
उमस की मात््ा 80 फीसदी तक
पहंुच गई। षजले का अषधकतम
तापमान 35 षडग््ी सेल्लसयस और
न्यूनतम तापमान 29.7 षडग््ी
सेल्लसयस दज्य षकया गया। जबषक
एक षदन पहले अषधकतम तापमान
37.4 षडग््ी और न्यूनतम तापमान
27 षडग््ी दज्य षकया गया था। षदन
भर 10 षकलोमीटर प््षतघंटा की
रफ्तार से हवाएं चली।

n प््ी-मानसून के चलते मौसम मे् हो
रहे तेजी से बिलाि

n रिन मे् उमस भरी गम््ी ने रकया
लोगो् को परेशान

n 27 जून से 2 जुलाई तक रफर से
बाररश का अनुमान

02 जुलाई तक पसरवत्तनशील रह सकता है मौसम
मौसम निशेषज््ो् की माने् तो प््देश मे् 27 से 29 िून और इसके बाद 2 िुलाई तक
पनरित्यनशील रहने की संभािना है। चार-पांच नदनो् मे् दन््िण-पन््िम मानसून
उत््र भारत की और तेिी से बढ्ने की संभािना है। निस कारण हनरयाणा मे् भी
बानरश की गनतनिनधयां बढ्ने की संभािना बन रही है। 30 िून से 2 िुलाई के
दौरान ज्यादातर ि््ेत््ो् मे् हल्की से मध्यम और कुछ ि््ेत््ो् म्े तेि बानरश होने की
संभािना बन रही है। इससे नदन के तापमान मे् नगरािट रहने ि िातािरण मे्
नमी की मात््ा अनधक रहने की संभािना है।
तेज हो गई धान की रोपाई
कई नदनो् से मौसम के नमिाि मे् आए बदलाि के बाद अब निले म्े धान की

रोपाई प््न््िया मे् भी तेिी आ गई है। आसमान मे् बादल छाए रहने और कुछ
स्थानो् पर बूंदाबांदी से तापमान मे् कमी आई है। निले म्े करीब 90 हिार
हैक्टेयर भूनम मे् धान की रोपाई ि नबिाई की िाती है। 

तापमान मे् िदखी िगरावट
प््देश मे् 2 जुलाई तक मौसम परिवत्तनशील िहने की संभावना है। 27 जून से 2 जुलाई
तक प््देश के अरिकति क््ेत््ो् म्े हल्की से मध्यम बारिश औि कुछ क््ेत््ो् म्े तेज बारिश
की संभावना बन िही है। इस दौिान रदन के तापमान मे् रििावट िहने व वाताविण मे्
नमी की मात््ा अरिक िहने का अनुमान है।

- डॉ. प््ेमदीप, कृरि वैज््ारनक, कृरि रवज््ान के्द््, जिदीशपुि

सोनीपत। रेलवे रोड पर बूंदाबांदी के बीच बच््े को गोद मे् लेकर जािी मतहलाएं। 

घर बैठे कमाई का झांसा
देकर 1.13 लाख की ठगी
गोहाना। कृषि एवं षकसान कल्याण
षवभाग मे् काय्यरत एक कम्यचारी से
साइबर ठगो् ने घर बैठे कमाई करने
झांसा देकर 1.13 लाख र्पये ठग
षलए। उन्हो्ने अपने फेसबुक
अकाउंट पर घर बैठे पैसे कमाने का
षवज््ापन देखकर षदए गए वाट्सएप
नंबर पर काल की। उसके बाद
उनके नंबर पर टेलीग््ाम चैनल का
षलंक भेज षदया गया।  सदर थाना
गोहाना मे् मामला दज्य षकया गया।
गांव ककाना भादरी के षवजय माथुर
ने फेसबुक अकाउंट पर घर बैठे पैसे
कमाने का षवज््ापन देखकर
वाट्सएप नंबर पर संपक्क षकया तो
साइबर ठगो् के कहने पर टेलीग््ाम
चैनल ज्वाइन कर षलया इसके बाद
टास्क परूा करता तो लाभ के साथ
पैसे भेजे देते कुछ िदन बाद साइबर
ठगो् ने कहा षक उनकी पैमे्ट अटक
गई है षजसके बाद उसे पैसे 
नही् षमले।

सोनीपत।
अतधकातर
यो् के साथ

बैठक
करिे हुए
उपायुक्ि।

फोटो :
हररभूिम

n बरसात के समय रकसी भी
सड्क पर खड्ा न हो पानी,
अन्यथा संबंरित एजे्सी के
रखलाफ होगी कार्रिाई

ये रहे उपस्िथत
इस मौके पर नगर ननगम आयुक्त
निश््ाम मीणा, अनतनरक्त उपायुक्त
अंनकता चौधरी, एसडीएम गोहाना
नििेक आय्य, एसडीएम गन्नौर
ननम्यल नागर, एसडीएम खरखौदा
श््ेता सुहाग, डीआरओ हनरओम
अत््ी तथा डीडीपीओ नितेन्द्् सनहत
संबंनधत सभी अनधकारी मौिूद रहे।

सोनीपत।
अतधकातरयो्

के साथ
बैठक करिे

हुए
उपायुक्ि।

फोटो:
हररभूिम

n उपायुक्त ने रपछले रिनो् उद््ोगो् म्े
हुई आग लगने की घटनाओ् को
लेकर उद््ोगो् से जुड्े सभी
रिभागो् के साथ की मीरटंग

राई। आंतिल बाराह खाप के प््धान एवं कांग््ेस नेिा जयभगवान आंतिल भंडारे म्े
ग््ामीणो् को संबोतधि करिे हुए। फोटो : हररभूिम


